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1. 06m.He BODpOCbl 

1.1 HacTo51:ru:ee IIono)l(emie pa3pa6oTaHo c y"£IeToM: <l>e.ll:epanbHoro 3aKoHa oT 
«29» .ll:eKa6p51 2012 ro.11:a N2 273 - <1>3 «06 o6pa3oBamni B Pocc11ilcKoii <l>e.11:epau1111»; 
«CaHI1TapHo - JIII1.1J:eMI1onori1"£IeCKI1X rrpas11n 11 HOpMaTI1BOB CaHIT11H 2.4.2.2821-1 0», 
yTsep)l(.lJ:eHHhiX IIocTaHosneHI1eM rnasHoro rocy.ll:apcTBeHHoro caHI1TapHoro spa"l!a P<l> 
OT «29» .ll:eKa6p51 2010 r. N2 189, IIocTaHOBJleHI151 rnaBHOro rocy.ll:apCTBeHHOro 
caHI1TapHoro spa"l!a Pocc11H:cKoii <l>e.11:epau1111 OT « 15 » Ma51 2013 r. N2 26 «06 
YTBep)l(.lJ:eHI111 CaHII11H 2.4.1.3049 - 13 «CaHI1TapHo - 3II11.ll:eMI10J10rl1"llecKJie 
TPe6osaHI151 K YCTPOHCTBY, CO.ll:ep)l(aHI1IO 11 opraHI13aU1111 pe)I(I1Ma pa6oTbi .lJ:OIIIKOJlbHbiX 
o6pa3oBaTeJlbHbiX opraHI13aU11H», Y cTasa MEOY «TanbMeHcKa51 COlli N2 5», Y"£Ie6HbiM 
rrnaHoM MEOY «TanbMeHCKM COlli N2 5». 

1.2. HacTo51:ru:ee IIono)l(eHI1e peryn11pyeT pe)I(I1M opraHI13aU1111 o6pa3oBaTeJlbHoro 
rrpouecca 11 pernaMeHT11pyeT pe)I(I1M 3aH51TI1i1 o6y"£IaiO:W:11XC51 MEOY «TanbMeHcKa51 
COlli N2 5» (.11:anee- Y"£Ipe)l(.lJ:eH11e). 

1.3. HacT051:W:11e IIpas11na o6513aTeJlbHbi .ll:J151 11crronHeHI151 sceM11 y"£IaCTHI1KaMI1 
o6pa3oBaTeJlbHoro rrpouecca. 

1.4. TeKcT HacTo51:ru:ero IIono)l(eHI151 pa3Me:ru:aeTc51 Ha o<:l>11U11aJlbHOM cai:J:Te 
yqpe)l(.lJ:eHI151 B ceTI1 HHTepHeT. 

2. Pe)KHM o6pa3oBaTeJibuoro npou:ecca 

2.1. Yqe6Hhii1 ro.11: B y"£Ipe)I(.1J:eHI111 Haqi1HaeTC51 c «0 1 » ceHT516p51. Ecn11 JTOT .11:eHh 
IIp11XO.lJ:I1TC51 Ha BbiXO.lJ:HOH .ll:eHb, TO B 3TOM CJly"llae yqe6Hblll r0.11: Ha"lJI1HaeTC51 B rrepBblll, 
CJle.ll:YIO:W:11H 3a HI1M, pa6oq11if .ll:eHb. 

2.2. fipO.ll:OJ1)1(11TeJlbHOCTb y"£Ie6Horo r0.11:a COCTaBJ151eT He MeHee 34 He.ll:eJlb 6e3 
yqeTa rocy.ll:apcTBeHHoi:J: 11TorosoH: arrecTau1111, B rrepsoM KJlacce- 33 He.ll:eJ111. 

2.3. Y"£Ie6Hhii1 ro.11: cocTaBJ151IOT y"£Ie6Hbie rrep110.lJ:bi: "£IeTsepT11, rronyro.11:1151 (1 0 - 11 ). 
Koni1"£IeCTBO "l!eTsepTeii- 4, rronyrO.ll:I1H- 2. 

2.4. IIocne Ka)l(.lJ:Oro y"£Ie6Horo rrep110.11:a cne.ll:yiOT KaHI1KYJlbi (qeTBepT11 
qepe.ll:yiOTC51 C KaHI1KyJlaM11). 

2.5. IIpo.ll:OJ1)1(11TeJlbHOCTb y"£Ie6Horo ro.11:a, KaHI1KYJ1 ycTaHaBJ111BaeTC51 fo.ll:OBbiM 
KaJleH.ll:apHbiM y"£Ie6HbiM rpa<:l>11KOM. fO.ll:OBOH KaJleH.ll:apHblll y"£Ie6Hblll rpa<:l>I1K Ha 
Ka)l(.lJ:biH: y"£Ie6HbiH ro.11: rrp11HI1MaeTC51 IIe.11:aror11qecK11M cosetoM Y"£Ipe)l(.lJ:eHI151, 
yTBep)l(.lJ:aeTC51 rrp11Ka30M .ll:11peKTopa IIIKOJlbi, cornacoBbiBaeTC51 c opraHOM 
r oCy.ll:apCTBeHHO- o6:ru:eCTBeHHOrO yrrpaBJleHI151 IIIKOJlbl. 



2.6. Обучение в учреждении ведётся в одну смену по 5 дневной учебной 

неделе (1
ые

 классы), по 6 дневной (2
ые

 – 11
ые

 классы).  

2.7. Продолжительность урока во 2
ых

 – 11
ых

 классах составляет 40 минут.   

2.8. В соответствии  с требованиями «Санитарно – эпидемиологических  

правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для  облегчения процесса адаптации 

детей к требованиям общеобразовательного  учреждения  в 1
ых

 классах 

применяется  ступенчатый метод постепенного наращивания  учебной  нагрузки:  

 сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут каждый; 

 ноябрь – декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

2.9. Учебные занятия в учреждении  начинаются в 8 час. 30 мин.  

2.10. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв  не менее 10  

минут. Для организации питания обучающихся в режим учебных занятий вносятся 

две перемены (после 2
го

 и 3
го

 уроков), продолжительностью  20 минут.   

2.11. Аудиторная  учебная нагрузка обучающихся не должна быть меньше  

минимальной обязательной  и не должна  превышать  предельно допустимую  

аудиторную учебную нагрузку обучающихся.  

2.12. Продолжительность и последовательность учебных занятий 

определяется расписанием занятий  на основании учебного плана МБОУ 

«Тальменская СОШ № 5» и утверждается приказом директора школа.  

2.13. Расписание уроков составляется в соответствии  с гигиеническими  

требованиями к расписанию уроков с учётом умственной работоспособности 

обучающихся в течение дня и недели.  

2.14. При проведении  занятий по иностранному  языку на 1
ом

, 2
ом

 и 3
ем

 

уровнях обучения, по трудовому обучению, информатике и ИКТ на 2
ом

 и 3
ем

 

уровнях при наличии необходимых условий и средств для  обучения допускается 

деление класса на группы.  

2.15. С целью  профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

обучающихся на уроках в начальной, средней и старшей  школе проводятся 

физкультминутки, динамические  паузы и гимнастика для глаз.  

2.16. В оздоровительных целях в учреждении создаются условия для 

удовлетворения биологической  потребности обучающихся в движении.  Эта 

потребность реализуется посредством ежедневной  двигательной активности 

обучающихся через:  

 три часа  физической культуры в неделю; 

 спортивные кружки, секции и внеурочные занятия; 

 физкульминутки на уроках; 

 подвижные/динамические перемены; 

 внеклассные спортивные  занятия и соревнования; 

 Дни здоровья; 

 экскурсии, прогулки на свежем воздухе. 

 

3. Режим каникулярного времени 

 

3.1. Продолжительность  каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней.  

3.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель.  



3.3. Для обучающихся в первом классе устанавливаются дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти.  

3.4. Сроки каникул  определяются утвержденным Годовым календарным 

графиком. 

 

4. Режим внеурочной деятельности 

 

4.1. Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

внеурочной деятельности, кружков, секций, детских общественных объединений, 

филиалов организаций дополнительного образования, действующих на базе 

школы. 

Часы, отведённые на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных  практик,  исследовательской деятельности, реализации  

образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований, посещений театров, 

музеев и других мероприятий.  

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия и т.д.  устанавливается в соответствии с утвержденными  календарно 

– тематическим планированием и планом воспитательной работы.  Часы 

внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной  недели, 

так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. Внеурочная 

деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений,  

Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

детей при проведении подобных мероприятий несёт  учитель (воспитатель), 

назначенный приказом директора.  

4.3. Работа спортивных секций, кружков допускается только  согласно 

утвержденному расписанию.  

4.4. При проведении  внеурочных занятий продолжительностью более одного  

академического часа организуются перемены – 10 минут  для отдыха со сменой 

вида деятельности.  

 

5. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 

 

5.1. Оценка  индивидуальных  достижений обучающихся осуществляется по 

окончании каждого учебного  периода. Формы, сроки промежуточной аттестации 

регламентированы локальными актами  учреждения.  

5.2. Государственная итоговая аттестация проводится в соответствии  с 

законодательством Российской  Федерации в области образования.  


