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1 nenn

Bsixon nopuuu B IInnieBas HEHHOCTh OHepreTuyeckas
HaunmenoBanue 3aBUCUMOCTHU OT LIEHHOCTD Buramunst MuHepanbHble
Gmona BO3pacTa Benku JKupst VrieBospl /xkan/ /mr/ BeLecTBa/Mr/
oOygaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
ner JeT JeT Jet JeT Jet JeT JeT JeT JeT
Ooen
S16110K0 100 100 04 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 10 5 0,4 16 9 2,2
[ToMuzop cBexuil B Hape3Ke 60 100 0,36 0,36 0,12 0,2 2,52 42 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
(19)
[Iln u3 cBexkei KarycTsl 250 250 53 53 7 7 53 53 106,8 106,8 0,13 9,6 95,8 2,6 28,9 | 20,6 1
(124)
[TnoB u3 ntute! (443) 150/90 | 200/100 | 14,64 20,64 | 17,8 | 20,7 41,8 52,2 393 4914 0,1 14 118 12 230 | 219 | 01
Yaii ¢ caxapom (685) 200 200 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
Xi1e0 IIeHUIHBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 1,1
Xneb pxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 900 1000 25,5 315 | 26,8 | 30,5 | 1039 | 113 | 773,7 | 880,1 | 0,58 | 48,3 | 3188 | 18 | 3559 | 95 7,5




2 1eHb

Brixon nopumu [TuieBast 1IEHHOCTH DHepreTuyecKas
HaumenoBanue B 3aBUCHUMOCTH LIEHHOCTb BurtamuHbl MunepanbHbie
oirona OT BO3pacra benku Kupst VYrnesoast /xkan/ /mr/ BellecTBa/Mr/
00yJaroIMXCs
7-10 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT
Oben
OBo1Iu CBEXHE B HAPE3KE WU 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
conéneie B Hapeske (17)
Cyn c xoHcepss (181) 230/20 | 230/20 | 9,5 11,5 6,98 8,6 5,58 8 102 202 0 10,8 11 25 | 1215 | 0,7 0,1
Tedrenu msicubie (462) 90 100 6,8 9,8 3,1 9 3,1 15,1 142,7 | 1585 | 0,03 7,6 25 29 |103,1| 19,7 | 0,3
Coyc Tomarhblii (587) 50 50 3,64 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 1,5 10 17,8 1
I'peuxa oTBapHas (462) 140/10 | 190/10 | 5,3 7,1 8,9 9,8 26,5 45,9 120,8 244 0 0 35,6 3,7 64 239 | 1,3
Komrot u3 cyiieHbix GpyKkToB 200 200 0,9 0,9 0,1 0,1 32 32 132 132 0 386 | 87,4 0,6 29,6 1 0,8
(638)
Xi1e0 MIIeHUIHBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 0,1
Xi1eb prraHO 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 850 950 30,9 37,9 24 32,5 99,5 135 708 955 0,45 | 94,7 | 310 14 400 98 51




3 1eHb

Boixon nopuuu B [TuimeBas IeHHOCTH DHepreTuyecKas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTh BuTtamuHbl MunepanbHble
omrona BO3pacra Benku Kupst VYrinesoasl /xKan/ /mr/ BelecTBa/mr/
00yJaroImuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIeT JIeT JeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JeT
Ob6en
Cymn ropoxossiit (139) 250 250 55 55 7,5 7,5 125 | 12,5 135,7 |135,7 | 0,15 |7 211 |14 56,5 | 30 2,2
Pary u3 kypuupl (489) 90/50 | 100/80 |13,7 | 17,6 |38 |49 |74 |95 |1183 [1521 |01 [309 | 154 [525 |27,1 |65 14
MakapoHHBIC H3ETHS 150/1 | 200/10 |5,6 7,4 10,2 | 13,4 | 28,8 | 37,8 230,4 | 3024 |0,06 |0 71 1,7 216 |10 1
OTBApPHBIC CO CJIMBOYHBIM 0
Maciiom (332)
Cok (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 | 20,2 92 92 0,02 |4 0 0,4 14 8 14
X11e6 NIeHUIHBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | O 0 14 43,2 16,9 1,1
Xneb prkaHoin 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 146 |8 0,6
Hroro 800 890 30,2 | 359 | 23,7 | 28 91,4 |102,5 | 708 813,8 | 0,59 |42 436 | 10,95 |177 |1279 |77




4 neHb

Brrxonx mopruu B [IumeBas HEHHOCTH DHepreTuyecKas
HanmenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LEHHOCTh ButamuHbl MusepanbHbie
omrona BO3pacra Benku Kups VYrieBoasl /xkan/ /mr/ BelecTBa/mr/
00yJarouxcs
7-10 ner | 11-18 jer 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 | 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIEeT
Ooben
banan 100 100 15 15 0,5 0,5 21 21 96 96 0 10 20 0,9 8 42 0,6
[omumops! B Hape3ke (19) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Cyn ¢ knenkamu (155) (548) 250 250 10,2 10,2 53 53 13,3 13,3 142 142 0 1,2 90 1 12 14 0,5
Kotirera (Msico wim ntuna) 90 100 14 15,6 11,3 12,3 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
(499)
Crnosxusrii rapaup (520) (534) 160 190 3,1 3,7 8,9 9,3 26 42,4 118 237,5 0,1 0 23 1,9 236,9 8 1,2
Coyc TomaTHSI# (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 7,8 1
Coxk (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 4 0 0,4 14 8 0,8
Xi1e0 mIeHUYHbIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 1,1
Xneb prxaHOi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 960 1040 38,2 40,6 31,2 32,6 119,3 | 135,6 | 825,5 972 0,64 | 54,9 310 13,5 372,7 116,7 1,7




5 nenn

Brixoa nopuuu B [Mumesas HEHHOCTh DHepreTHUECKast
Haumenoanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTb Butamunbl MusepanbHbie
6mrona BO3pacra Bbenku Kupst VYrinesoasl /xxan/ /mr/ BelecTBa/mMr/
00yJaronuxcs
7-10 ner 11-18 7-10 11-18 | 7-10 11-18 | 7-10 mer | 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
et neT neT neT neT et et neT
Ob6en
[Tomumop cBEXMIi B 60 100 0,36 06 0,12 02 |252 4,2 11,9 19,9 0,06 |25 100 | 0,6 14 20 0,9
Hapeske (19)
Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 250 2,3 2,3 5 5 11,3 11,3 97,5 97,5 0 0 62 0,6 15,5 9 0,5
m3nenusamu (139)
Priba mpumymenHas 90 100 9,6 112 |1 1,1 0 0 67,5 75 0,1 0 20 |6 164 13 1
(munTait) (371)
Puc orBaphoii ¢ 150/10 |180/10 | 3,5 4,2 3,2 3,8 37,1 44 191 227 0 5 19 2 15 2,1 0,6
Mmaciom (511)
Coyc Genbiit ocHoBHO# | 50 50 6 6 4 4 2,5 2,5 66,5 66,5 0 1 100 | 5 13 15 0,1
(590)
Kodetinpiii Hautok ¢ | 200 200 2 2 15 15 56 56 420 420 0,03 |0 0 34 116 24 1,2
MOJIOKOM (692)
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb prxkaHon 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HToro 860 940 28,16 | 30,7 | 30,32 |31,1 |131,92 | 1405 | 986 10375 | 0,45 | 31,1 | 301 | 50,4 | 3953 |98 6




6 1eHb

Beixo mopiuun IMuiesast EHHOCTb DHepreTuyeckas
HaumenoBanue B 3aBUCHUMOCTH LIEHHOCTh BuTtamunbl MunepanbHblie
6mrona OT BO3pacTa Benku Kupsr VrieBomsl /xxan/ /mr/ BelllecTBa/MI/
00yJarIUXCs
7-10 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIET JIeT JIeT JeT JIET JIET JIeT JIET JeT
Ob6en
banan 100 100 |15 |15 |05 |05 |21 21 96 96 0 10 20 09 |8 42 0,6
ITomunops! B Hape3ke (19) 60 100 (04 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,06 | 25 100 | 0,6 14 20 0,9
Cym ¢ kienikamu (155) (548) 250 250 |10,2 | 10,2 |53 53 13,3 13,3 142 142 0 1,2 90 1 12 14 0,5
Kotnera (Msico wm ntuna) 90 100 |14 156 | 11,3 | 12,3 [ 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
(499)
TTiope kaprodenboe (520) 80 90 |1,7 |19 |87 |91 |222 |377 |956 |2095 |01 |0 |20 |1 |1389 |7 0,6
Kamycra tymenas (534) 80 100 (14 1,8 0,2 0,2 3,8 47 22,4 28 0 0 3 0,9 98 1 0,6
Coyc Tomathblii (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 126 |51 15 10 7,8 1
Cok (707) 200 200 |1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 |4 0 0,4 14 8 0,8
Xi1e0 MIIeHUIHBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | 0 0 14 43,2 6,9 11
X7eb prkaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HToro 960 1040 | 38,2 |40,6 |31,2 |32,6 |1193 |1356 |8255 |972 0,64 549 | 310 |13,5 |372,7 |116,7 | 7,7




{ 1eHb

Brixon nopuuu B TTumieBast IEHHOCTH DHepreTuyecK
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTHU OT asi ICHHOCTh Butamunsl MusepanbHbie
6mrona BO3pacTa Benku Kupn Yrnesoasl /xkKan/ /mr/ BelecTBa/mMr/
o0yJaroIuxcs
7-10 net 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 | 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JeT JIeT JeT JIeT JIeT JeT JIeT JeT
Oben
Orypen conénsiii (17) 60 100 04 |06 |01 |02 2,5 4,2 119 [ 199 | 0,1 |25 100 |06 |14 20 0,9
CyT OBOIIHOM ¢ MSICHBIMU 250 250 143 1143 |95 |95 26,5 26,5 208 | 208 |0,2 0 170 | 5,6 58 0 3
¢bpukagenskamu (137)
Kyps! Tymensie nopiuon 90 100 16 18 9 10 0,6 0,6 153 | 170 |0,1 0 39 6 113 20 1,3
(487)
Kamra mepioBas 150/10 | 180/10 |5 59 45 |53 35 42 200 | 237 |0 0 29 2 51 26 11
pacceinyaras ¢ MacjioM
(509)
Coyc Oemnblii OCHOBHOM 50 50 6 6 3,7 |37 2,5 2,5 66,5 665 |0 0,5 0 5 13 15 0
(590)
Kowmmot u3 kyparu (639) 200 200 1,2 1,2 0 0 15,2 15,2 67 67 0 1 20 1 42 24 0,6
Xi1e0 MIIeHUIHBINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 [ 79,8 10,16 |0 0 14 432 6,9 11
Xieb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 | 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 940 47,3 1504 | 288 |30,7 | 1048 | 1135 | 838 | 900 |0,66 | 26,6 |358 |224 |348,8 |1199 |8,6




8 neHp

Boixon nopiuu B IInmeBas 1ieHHOCTH DHepreTuyeckas
HaunmenoBanue 3aBUCUMOCTU OT LIEHHOCTh BuTtamMunbl MunepanbsHble
6mrona BO3pacra Benku Kupsr Vrinesoasl /xKan/ /mr/ BelecTsa/Mr/
o0yyaronuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIeT JIeT JIeT JIET JIeT JIET JeT JIeT JIeT
Oben
Osomy B Hapeske (17) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 | 0,6 14 20 0,9
PacconbHUK 250 250 3,3 3,3 4.3 43 | 32 32 133 133 0,1 2 30 2 27,5 34 1,2

«Jleannrpaackuit» (132)

Bedcrporanos u3 neuenn 50/90 |50/100 |16 17,1 | 9,5 10,2 | 8,1 8,7 283 296 0,1 0 51 11,7 | 37 10,1 0
(439)

Tiope kapropensoe | 150 | 180 32 |38 |69 |83 |128 |253 |123 |147 0 [3 |36 |19 |80 31 1
(520)

Kakao ¢ monokom (693) | 200 200 58 |58 |58 |58 [344 (344 |206 206 0 16 |40 1,1 | 172 24.8 1

X1e0 nIreHNnYHbII 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | O 0 1,4 432 6,9 1,1

X1neb pixaHoit 20 20 1,7 |17 |1 1 8,5 8,5 51,8 |[51,8 01 |01 |O 08 |146 |8 0,6

Hroro 850 930 33,1 |35 28,6 |30,8 |112,3 |127,1 |888,5 | 10335 | 056 |31,7 | 257 |19,5 |388,3 |134,8 |58




9 neHn

Beixon nopuuu B IIuieBas 1eHHOCTD DHepreTuyecKas
HaI/IMGHOBaHI/IC 3aBUCUMOCTH OT IIEHHOCTb BuraMmuHbl MI/IHepaJ'ILHLIe
omrona BO3pacTa Benku Kupbt VYrinesoasl /xKan/ /mr/ BeIeCTBa/Mr/
oOygaromuxcs
7-10 et | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | Bl C A PP Ca Mg | Fe
JICT JICT JIET JICT JICT JICT JICT JICT JICT
O6en

Canar kamycThl KBalllEHHOMN 60 100 |1 1,6 1,9 3,1 7 11,6 46,7 78 0 6,7 0 0,1 43 14,3 1
(45)
Cyn xpecThsiHCKUH ¢ Kpymon | 250 250 |10 10 7,5 7,5 7,9 79 163 163 0 0,1 72 3,7 33 30,3 1,7
(134)
JlenuBsrii ronyber; (Msco 100 100 [6,5 6,5 125 (125 | 8,6 8,6 174 174 0,1 0,8 52 2,8 100,5 | 22 0,2
iy nrurna) (485)
I'peuka oTBapHas 150 180 |6 7,2 5,7 6,8 56,7 75 183 219 0,9 0 82 3 122 15 1,1
pacceimyaras (511)
Coyc TomatHsbIit (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 | 51 15 10 17,8 1
KommoTt u3 cBexux sron 200 200 (04 0,4 0 0 8,2 8,2 36,6 36,6 0 10 7 0,1 20 8 0,5
(701)
X11e6 MIIeHUYHBINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | 0 0 1,4 43,2 6,9 11
X1eb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HUroro 860 930 31,9 |33,7 324 |34,7 |118,2 |141,1 8019 |869,2 (136 (30,3 [264 |13,4 |386,3 |1223 |7,2




10 nenn

Beixo mopuuu IuineBas 1EHHOCTD DHepreTuyeckas
HaumenoBanue B 3aBUCHUMOCTH LIEHHOCTh Burtamunbl MuHepanbHbIe
6mrona OT BO3pacTa Benku Kupst Yrnesoasl /xkan/ /mr/ BelecTBa/Mr/
00yJarouxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIeT JeT JeT JeT JeT JIeT JeT JIeT JeT
Oben
[Tomumop cBexwmii B Hape3ke | 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 42 11,9 19,9 0,1 25 100 | 0,6 14 20 0,9
(19)
[I{u co cBexeit KamycTbl CO 250/ | 250/1 | 1,8 1,8 3,4 3,4 7,8 7.8 69,8 69,8 0 3 5 1 145 22 0,7
cMetanon (124) 10 0
[Itua tymeHas B coyce ¢ 100 | 120 12 144 | 16,1 | 17,3 52,9 53,5 318,7 (3424 |01 11 85 2,7 1206 | 224 |01
oBoramu (488)
Cnaretty oTBapHbIEe C 150/ | 200/1 | 5,6 7,4 10,2 | 134 28,8 37,8 230,4 13024 |01 0 71 1,7 21,6 10 1
maciom (332) 10 0
Yaii ¢ tumonoM (685) 200/ | 200/7 | 0,4 0,4 0,1 0,1 21,2 21,2 82 82 0 5,6 2 0,2 14,4 9,2 1,6
7
Xi1e0 MIIeHUIHBIA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 |0 0 14 43,2 6,9 11
Xieb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 837 | 947 24,6 29 319 (36,4 135,7 | 147 8444 1948,1 | 056 |34,8 | 263 |84 3734 985 |6




[IpomHypoBaHO, IPOHYMEPOBAHO U CKPEIUIEHO
11€4aThI0 CTPaHHIL

Hupexrop MBOYVY «Tanbmenckas COLLL Ne5»
TanbMeHCKOro paiioHa ANTalCKOro Kpas

K.A. lepum

(moammck)
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