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1 nennb

Brrxonx mopruu B ITumesas eHHOCTh DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTh Burtamuns MuHepanbHbIe
omrona BO3pacTa Benku Kupsi Vrinesoasl /xxan/ /mr/ BelecTBa/mMr/
o0yvaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIeT JeT JIeT JeT JIeT JeT JIeT JeT JIeT
3aBTpak
CyIl MOJIOYHBIN C MAKapOHHBIMH 250 250 7,7 9,8 54 6,48 25,4 35 230 180 0,14 10,1 60,5 1,12 194 28,5 0,5
usnenusmu (160)
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Caip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,32 3,8 0,01
Macio ciauBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 505 505 16,2 18,3 17 18,08 67,04 76,6 518 568 0,27 136 | 1449 | 196 | 2124 | 54,6 2,49
Oben

Sbnoxo 200 200 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 10 5 0,4 16 9 2,2
[Tomunop cexuit B Hapeske (19) 60 100 0,36 0,36 0,12 0,2 2,52 4.2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
[n u3 cBexeit kamycTsl (124) 250 250 53 53 7 7 53 53 106,8 106,8 0,13 9,6 95,8 2,6 28,9 20,6 1
[T0B U3 mruits (443) 150/90 | 200/100 | 14,64 | 20,64 17,8 20,7 41,8 52,2 393 4914 0,1 14 118 12 230 21,9 0,1
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
Xi1eb MIeHuIHBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 11
Xneb pxaHol 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HTroro 1050 1150 25,5 31,5 26,8 30,5 103,9 113 773,7 880,1 0,58 48,3 | 318,8 18 355,9 95 7,5




2 1eHb

Bsixon nopuuu B ITunieBas EHHOCTH OHepreTuyeckas
HaunmenoBanue 3aBUCHMOCTH OT IICHHOCTh Buramunsr MuHepanbHble
6mona BO3pacTa benxn Kupst VYrneBos! /xxan/ /mr/ BelllecTBa/Mr/
obOygaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIeT JIeT JIET JIET JIeT JIET JIeT JIeT JIET
3aBTpak
Owmutet HatypanbHbii (187) 250 250 15,7 17,4 16,56 18,4 49 54 230,4 296 0,13 11 60 3,28 | 186,8 | 16,6 2
Kedup(698) 210 210 58 58 51 51 53,5 68,3 106 106 0,08 14 44 1,6 92 21 0,2
Bbaron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macino cimuBouHoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
HTtoro 500 500 25,6 27,3 29,3 31,1 78,04 93,34 487 552,6 0,24 12,4 188 551 | 286,7 | 51,1 2,58
Ooen
OBomu cBeXHe B Hape3Ke WIn 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
conénrie B Hapeske (17)
Cyn ¢ xoncepssI (181) 230/20 | 230/20 9,5 11,5 6,98 8,6 5,58 8 102 202 0 10,8 11 2,5 1215 0,7 0,1
Tedtenu msacHsie (462) 90 100 6,8 9,8 3,1 9 3,1 15,1 1427 158,5 0,03 7,6 25 29 103,1 | 19,7 0,3
Coyc TomatHbI# (587) 50 50 3,64 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 1,5 10 17,8 1
I'peuka otBapHas (297) 140/10 | 190/10 53 7,1 8,9 9,8 26,5 45,9 120,8 244 0 0 35,6 3,7 64 23,9 1,3
KomrmoT u3 cyieHbIx ppykToB 200 200 0,9 0,9 0,1 0,1 32 32 132 132 0 38,6 87,4 0,6 29,6 1 0,8
(638)
X11eb MIIeHuIHBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 0,1
Xneb prxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 850 950 30,9 37,9 24 32,5 99,5 135 708 955 0,45 94,7 310 14 400 98 51




3 1eHb

Beixo1 mopiuu B ITumeBas 1EeHHOCTh DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTD BurtamuHbl MunepaibHbIe
omrona BO3pacTa Benku Kupsi Vrinesoasl /xxan/ /mr/ BelecTBa/Mr/

oOygaromuxcs

7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe

et JIeT et JeT neT TeT JeT JIeT et JeT

3aBTpak
Kaia rpeunesast Mmosiounast (297) 200 240 8,4 10,1 8 9,6 44 52,8 280 336 1 10 52,3 17,3 240 30 3,4
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
Bbaron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno cimBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Coip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,32 3,8 0,01
Hroro 505 545 16,9 18,6 19,6 21,2 85,6 94,4 568 624 1,13 13,5 | 136,7 | 18,14 | 258,4 | 56,8 5,39
Oben

Cym ropoxoBsrii (139) 250 250 55 55 7,5 7,5 12,5 12,5 135,7 135,7 0,15 7 211 14 56,5 30 2,2
Pary u3 xypursr (489) 90/50 100/80 | 13,7 17,6 3,8 49 7,4 9,5 118,3 152,1 0,1 30,9 154 5,25 27,1 65 14
MaxkapoHHBIE U3/ETUsI OTBAPHBIC 150/10 | 200/10 5,6 7,4 10,2 13,4 28,8 37,8 230,4 302,4 0,06 0 71 1,7 21,6 10 1
CO CIMBOYHBIM MacjioM (332)
Coxk (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 4 0 0,4 14 8 14
X110 MIeHUYHbINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb pxaHol 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HTroro 800 890 30,2 35,9 23,7 28 91,4 102,5 708 813,8 0,59 42 436 10,95 177 127,9 7,7




4 neHmb

Bsixon nopuuu B ITunieBas EHHOCTH OHepreTuyeckas
HaunmenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTH Buramunst MuHepanbHble
6mona BO3pacra benxn Kupst VYrneBos! /xxan/ /mr/ BelllecTBa/Mr/
oOygaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
Jer JIeT Jer Jer Jer Jer Jer JeT Jer Jer
3aBTpak
Kama xykypy3Has (287) 230 240 11,6 13,8 8,1 10,6 25,86 34,96 241 310 0,22 10,3 55 3,3 2039 | 37,9 | 1,02
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
Bbaton 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 5,7 7,3 0,36
Macno ciauBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 520 530 16,1 18,3 15,9 18,4 67,5 76,6 475 544 0,25 12,5 139 4,13 221 60,2 3
Oben
Oryper CBeXXUil B HApe3Ke WK 60 100 04 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
conéHelil B Hape3ke (16)
Bop co cmeranoit (111) 250/10 250/10 6 6 7 7 9 9 119 119 0,1 2 111 2,5 246 24 11
Kapkoe no nomamnemy (436) 120//90 | 120/100 19 21 15,9 23,8 56 82,3 364,5 603,5 0,1 0 90 13,2 36 34 2
Kucens u3 sron (640) 200 200 0,2 0,2 0 0 20 20 81 81 0 0,4 4 0 10 3,6 0,2
X110 MIeHUYHBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,2 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
X1eb prkaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 780 830 30 32,2 25 33 110 138 708 955 0,6 27,5 305 18,5 | 363,8 | 96,5 59




5 nenn

Brrxonx moprwu B [Tumesas 1eHHOCTh DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LICHHOCTh Buramuns MunepanbHbIe
omrona BO3pacra Benku Kups VYrineBoasl /xxan/ /mr/ BelecTBa/Mr/
00yJaroImuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JeT JIeT JeT JIeT JeT JIeT JeT JIeT JeT JIeT
3aBTpak
Kaia niennast Mmostounast (297) 220 250 84 10,1 6 9,2 37 44,4 215 272 0,24 5,04 56 3 197,4 | 315 1,9
Yaii GppykToBsIii (uMOH) (686) 250/7 250/7 0,4 0,4 0,2 0,2 21,2 21,2 82,2 82,2 0 5,6 2 0,2 14,4 9,2 1,6
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno cimuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Coip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 510 540 16,9 18,6 17,6 20,8 77,84 85,24 447,8 558,8 0,37 | 11,94 | 1424 | 3,84 221 58 3,89
Oben
IMomumop cBexwuit B Hapeske (19) 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4.2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Cyn ¢ MakapOHHBIMU U3JIETHSIMHU 250 250 2,3 2,3 5 5 11,3 11,3 97,5 97,5 0 0 62 0,6 15,5 9 0,5
(139)
Peiba mpumnyrieHHass (MHHTa) 90 100 9,6 11,2 1 1,1 0 0 67,5 75 0,1 0 20 6 164 13 1
(371)
Puc orBapHotii ¢ maciom (511) 150/10 | 180/10 3,5 4,2 3,2 3,8 37,1 44 191 227 0 5 19 2 15 2,1 0,6
Coyc 6enbrit ocHOBHOI (590) 50 50 6 6 4 4 2,5 2,5 66,5 66,5 0 1 100 5 13 15 0,1
KodeitHbIit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 2 2 15 15 56 56 420 420 0,03 0 0 34 116 24 1,2
(692)
Xi1eb MeHuIHbBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 11
X1eb prxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HToro 860 940 28,16 30,7 30,32 31,1 131,92 140,5 986 1037,5 | 0,45 31,1 301 50,4 | 395,3 98 6




6 1eHb

Beixo1 mopiuu B IurineBas [EHHOCTh DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCHMOCTH OT LIEHHOCTh BuraMuHEbL MuHepanbHbIe
omrona BO3pacTa Benku Kupsi Vrinesoasl /xxan/ /mr/ BelecTBa/Mr/

o0Oygaromuxcs

7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe

JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIET JIeT JIET JIeT JIeT

3aBTpak
Kara oBcsiras mosiounas (311) 200 220 7,3 10,5 4,7 7,9 31,36 39,96 195 260 0,15 8,5 58,57 2,8 226,6 | 40,9 | 0,41
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macio cauounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Croip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 505 505 15,8 19 16,3 19,5 73 81,6 483 548 0,28 12 143 3,64 245 67 2,4
Oben

banan 200 200 15 1,5 0,5 0,5 21 21 96 96 0 10 20 0,9 8 42 0,6
Tomunops B Hapeske (19) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4.2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Cym ¢ xiernikamu (155) (548) 250 250 10,2 10,2 53 53 13,3 13,3 142 142 0 1,2 90 1 12 14 0,5
Kotrera (msico wmm nituma) (499) 90 100 14 15,6 11,3 12,3 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
Croxusiii rapaup (520) (534) 160 190 3,1 3,7 8,9 9,3 26 42,4 118 237,5 0,1 0 23 1,9 236,9 8 1,2
Coyc TomaTHsI#t (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 7,8 1
Coxk (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 4 0 0,4 14 8 0,8
X1e6 nueHuYHbIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
X1eb prxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 1060 1140 38,2 40,6 31,2 32,6 119,3 135,6 825,5 972 0,64 54,9 310 13,5 | 372,7 | 116,7 | 7,7




7 1eHb

Bsixon nopuuu B ITunieBas EHHOCTH OHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBHCUMOCTH OT LIEHHOCTb Buramunsl MunepanbHbie
6mona BO3pacTa benku Kupst VYrneBos! /xxan/ /mr/ BelllecTBa/Mr/
obyJaromuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
Jer Jer Jer Jer Jer Jer Jer JeT Jer Jer
3aBTpak
Kamra manuas monounas (311) 250 250 6,4 9,2 3,1 55 12,96 23,96 119,8 205,8 0,17 11,4 | 60,96 1,3 54,9 14,7 | 1,42
Kakao (693) 250 250 58 58 5,8 5,8 34,4 34,4 205,6 205,6 0,06 1,6 0,04 1,16 | 1722 | 24,8 1
Bbaton 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 5,7 7,3 0,36
Macno ciauBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 540 540 16,3 19,1 | 16,5 18,9 67 78 476 562 0,26 13 145 3,09 235 53 2,8
Oben
Orypern conéusiii (17) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
CyTl OBOIITHOH ¢ MACHBIMH 250 250 14,3 14,3 9,5 9,5 26,5 26,5 208 208 0,2 0 170 5,6 58 0 3
¢dpukagenskamu (137)
Kyps! Tymensie nopuyoH (487) 90 100 16 18 9 10 0,6 0,6 153 170 0,1 0 39 6 113 20 13
Karmra mepnoBast pacceimaaras ¢ 150/10 | 180/10 5 5,9 4.5 53 35 42 200 237 0 0 29 2 51 26 1,1
Mmaciom (509)
Coyc 6emnbrit ocroBHOI (590) 50 50 6 6 3,7 3,7 2,5 2,5 66,5 66,5 0 0,5 0 5 13 15 0
Kowmrmot u3 kyparu (639) 200 200 1,2 1,2 0 15,2 15,2 67 67 0 1 20 1 42 24 0,6
X1eb MeHHIHbIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 11
X11eb prkaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 940 47,3 50,4 | 28,8 30,7 104,8 113,5 838 900 0,66 26,6 358 22,4 | 348,8 | 1199 | 8,6




8 nenn

Bsixon nopuuu B IInnieBas HEHHOCTh OHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBHCHMOCTH OT LEHHOCTb BuramuHbl MuHnepaibHble
6mona BO3pacTa benxn Kupst VrneBosl /kkan/ /mr/ BEIIeCTBa/MI/
obygaromuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JeT JeT Jet ner Jet JeT ner JeT JeT
3aBTpak
Kama BsA3kas Mojo4Has u3 250 250 7,3 9,7 47 79 26,66 44,76 190 265 0,12 9 55,57 1,4 2126 | 28,9 0,81
mieHnaHo M Kpymst (303)
Yaii ¢ caxapom (685) 200 200 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 5,7 7,3 0,36
Macno cnuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 505 505 15,8 18,2 16,3 19,5 68,3 86,4 478 553 0,25 12,5 140 2,24 231 55 2,8
Oo0en
OBomm B Hapeske (17) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
Pacconbuuk «JIeHUHTpaICKU» 250 250 3,3 3,3 4,3 4,3 32 32 133 133 0,1 2 30 2 27,5 34 1,2
(132)
Bedcrporanos u3 neuenn (439) 50/90 | 50/100 16 17,1 9,5 10,2 8,1 8,7 283 296 0,1 0 51 11,7 37 10,1 0
ITrope xaprodensroe (520) 150 180 3,2 3,8 6,9 8,3 12,8 25,3 123 147 0 3 36 1,9 80 31 1
Kaxkao ¢ mosokom (693) 200 200 58 5,8 5,8 5,8 34,4 34,4 206 206 0 1,6 40 1,1 172 24,8 1
X1eb MeHHIHbIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 11
X1eb pkaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 850 930 33,1 35 28,6 30,8 112,3 127,1 888,5 | 10335 | 0,56 31,7 257 19,5 | 388,3 | 1348 | 58




O neHnb

Bsixon nopuuu B IInnieBas HEHHOCTh OHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCHUMOCTH OT LIEHHOCTh Burtamunst MuHepanbHble
6mona BO3pacTa benxn Kupst VrneBosl /kkan/ /mr/ BEIIeCTBa/MI/
obygaromuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIET JeT JeT JeT JeT JIeT JeT JIET JeT
3aBTpak
3amnekaHka U3 TBOPOTa co 200/15 | 230/15 | 17,7 18,6 11,6 14,8 27,5 36,8 279 337 0,17 8,5 150,5 6,9 2188 | 31,1 | 1,13
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (366)
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 04 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,5 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 510 540 25,3 26,2 16,6 19,8 69 78,3 495 553 0,3 12 151 7,74 235 51 3,1
Oben
Canat xanmycThl KBallIeHHOH (45) 60 100 1 1,6 19 3,1 7 11,6 46,7 78 0 6,7 0 0,1 43 14,3 1
Cym kpecThIHCKUH ¢ Kpymoii (134) 250 250 10 10 7,5 7,5 7,9 7,9 163 163 0 0,1 12 3,7 33 30,3 1,7
JlenuBbiit roayoer; (Msco Wi 100 100 6,5 6,5 12,5 12,5 8,6 8,6 174 174 0,1 0,8 52 2,8 100,5 22 0,2
ntuna) (485)
I'pedka oTBapHast pacceimyaras 150 180 6 7,2 5,7 6,8 56,7 75 183 219 0,9 0 82 3 122 15 1,1
(511)
Coyc TomaTHbIi (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 17,8 1
Kommnor u3 cBexux sirox (701) 200 200 0,4 0,4 0 0 8,2 8,2 36,6 36,6 0 10 7 0,1 20 8 0,5
X110 MIeHUnYHbINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb pxaHol 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 930 31,9 33,7 32,4 34,7 118,2 141,1 801,9 869,2 1,36 30,3 264 134 | 386,3 | 122,3 | 7,2




10 nenn

Beixon nopuuu B IInnieBas HEHHOCTH OHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCHUMOCTH OT LIEHHOCTh Burtamunst MuHepanbHble
6mona BO3pacra benxn Kupst VrneBosl /kkan/ /mr/ BElIeCTBa/MI/
oOygaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIET JIeT JeT JIeT JeT JIET JeT JIET JIeT
3aBTpak
ChIpHHMKH U3 TBOPOTa CO 220/15 | 230/15 17,7 18,6 11,6 14,8 27,5 36,8 279 337 0,17 8,5 150,5 6,9 2188 | 31,1 | 1,13
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM (358)
Horypr (698) 220 220 24 3,4 6 6 22 22 172 172 0,06 3,2 44 2,8 238 28 0,2
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,6 57 7,3 0,36
Macno cnuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,1 0,1 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,4 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 510 520 28,2 30,1 29 32,2 69,1 78,4 655,6 713,6 0,36 13 278,9 | 10,3 466 76,4 | 1,72
Oben
[omumop cBexwuii B Hapeske (19) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
[ co cBekeii KamycThl €O 250/10 | 250/10 1,8 1,8 3,4 3,4 7,8 7,8 69,8 69,8 0 3 5 1 145 22 0,72
cMetaHo# (124)
[MTTuna TymieHas B coyce ¢ 100 120 12 14,4 16,1 17,3 52,9 53,5 318,7 342,4 0,1 1,1 85 2,7 120,6 | 22,4 0,1
oBomamu (488)
CriareTTd OTBapHBIC C MacjaoM 150/10 | 200/10 5,6 7,4 10,2 13,4 28,8 37,8 230,4 302,4 0,1 0 71 1,7 21,6 10 1
(332)
Yaii ¢ mumoHoM (685) 200/7 200/7 04 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 5,6 2 0,2 14,4 9,2 1,6
Xn1e6 nueHnYHbIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb prxaHOi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 837 947 24,6 29 33 36,5 136,8 185,6 845,8 9495 0,56 34,8 263 84 | 3734 | 985 | 6,02




[IpoHypoBaHO, NPOHYMEPOBAHO U CKPEILIEHO
11€4aThI0 CTPaHHIL

Hupexrop MBOYVY «Tanemenckas COLLL Ne5»
TanbMeHCKOro paiioHa ANTalCKOro Kpas

K.A. epum

(monmmuck)
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