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Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ» для 11 класса составлена с учетом сле-

дующих нормативных документов и методических материалов: 

 

 приказа Минобрнауки Российской Федерации от 05.03.2009 №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. прика-

зов Минобрнауки Российской Федерации от 03.06.2008 №164,от 31.08.2009 №320, от 

19.10.2009№427, от 10.11 2011 №2643, от24.01.2012№39,от 31.01 2012 №69,от 

23.06.2015№209, от7.06 т2017 №506) 

 

 приказа Минпросвещения России Российской Федерации от 23.12.2020 №766 « О фе-

деральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»;  

Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. №254 «О внесении изменений в феде-

ральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имею-

щих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, ос-

новного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещений Российской Федерации от 23 декабря 2020 г. № 766» 

 

 приказа МКОУ Тальменская СОШ №5»; от 13.11.2018 № 100 

 «Об утверждении основной образовательной программы среднего общего образования  

МКОУ Тальменская СОШ №5»; 

 

 приказа МБОУ Тальменская СОШ №5»; от 28.08.2020 №56 

 «Об утверждении Положения о рабочей программе учебного предмета, курса  

МБОУ Тальменская СОШ №5»; 

 

 приказа МБОУ Тальменская СОШ №5»; от 28.08.2023 №65-од 

 «Об утверждении Годового календарного учебного графика на 2023–2024 учебный 

год МБОУ Тальменская СОШ №5»; 

 приказа МБОУ Тальменская СОШ №5»; от 28.08.2023 №65-од 

 «Об утверждении Учебного плана на 2023-2024 учебный год МБОУ Тальменская СОШ 

№5»; 

 

Данная рабочая программа рассчитана на 35 часов в год или 1 час в неделю.  

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект ав-

торов Ким С. В., Горский В. А.., включенный в Федеральный перечень учебников, рекомен-

дуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образо-

вательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

Цели и задачи обучения в 11 классе  соответствуют целям обучения предмету, опре-

деляемыми ФГОС и примерными программами, а также  указанным в авторской программе,  

и не противоречат целям и задачам реализации ООП ООО МКОУ Тальменская СОШ № 5. 

Содержание рабочей программы и логика его изучения не отличается от содержания  

авторской программы. Рабочая программа  предусматривает реализацию практической части 

авторской программы в полном объеме. 

Особенности организации работы с   детьми с задержкой психического развития 

в общеобразовательном классе. 

В связи с обучением детей с диагнозом ЗПР в общеобразовательном классе изменяют-

ся подходы к организации учебного процесса по отношению к таким обучающимся. При со-

ставлении программы учитывались следующие психические особенности детей: недостаточ-



 

ность  внимания, гиперактивность, снижение  памяти, замедленный темп мыслительной дея-
тельности, трудности регуляции поведения.  

Направления коррекционной работы в структуре урока:  

 выбор индивидуального темпа обучения; 

 дозирование предъявляемой помощи и внешний контроль; 

 постепенный переход от работы под контролем взрослого к самостоятельной 
работе; 

 использование достаточного количества иллюстраций, облегчающих восприя-

тие,    понимание материала; 

 формирование навыков письма, чтения; 

 развитие познавательной активности; 

 коррекция эмоционально-волевой сферы; 

 обогащение и уточнение словарного запаса; 

 развитие связной речи; 

 развитие лексико-грамматического строя речи; 

 формирование/развитие пространственно- временных представлений; 

 исключение многоступенчатых инструкций; 

 включение в социальные формы деятельности при утомляемости; 

 использование принятых ритуалов социального взаимодействия с однокласс-

никами и учителем: обращаться за помощью и принимать помощь. 

Основные подходы к организации уроков для детей с ЗПР: 

 подбор заданий,  максимально побуждающих активность ребенка,  потреб-
ность в  познавательной деятельности; 

 приспособление темпа изучения учебного материала и методов обучения к 
уровню развития детей с ЗПР; 

 индивидуальный подход.  

Специальные методы и приемы: повторное объяснение учебного материала и под-

бор дополнительных заданий; постоянное использование наглядности, наводящих вопросов, 

аналогий; использование многократных указаний, упражнений; использование заданий с 

опорой на образцы, доступных инструкций; при запоминании использование приема мнемо-

техники; поэтапное обобщение проделанной на уроке работы; наблюдение за особенностями 

развития ребёнка в динамике, приемы удержания внимания на занятии: частое обращение к 

ребенку по имени, поручение заданий, предполагающих движение, смену видов деятельно-

сти; проявление большого такта со стороны учителя; использование поощрений, повышение 

самооценки ребенка, укрепление в нем веры в свои силы. 

Измерение качества обучения. 

Требования к уровню подготовки детей с ЗПР соответствуют требованиям, предъяв-
ляемым к ученикам общеобразовательной школы. При выполнении этих требований к обя-

зательному уровню образования необходимо учитывать особенности развития детей с ЗПР, а 

также их возможности в овладении знаниями, умениями, навыками по предмету. 

 

     Рабочая программа предполагает применение электронного обучения и  дистанционных 

образовательных технологий, которые реализуются  в основном с применением информаци-

онно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии)  взаимодействии 

учащихся и педагога. При использовании ДОТ обучающийся и учитель могут взаимодей-

ствовать асинхронно, когда обучающийся выполняет какую-либо самостоятельную работу 

(off-line), а учитель оценивает правильность ее выполнения и дает рекомендации по резуль-

татам учебной деятельности.  Рабочая программа предполагает применение ДОТ через про-

граммное обеспечение АИС  «Сетевой край. Образование» в случае неблагоприятных при-

родных условий.(морозы),болезни учащихся и др. Дополнения вносятся в лист изменений  



 

рабочей программы о форме обучения ,материально- техническом обеспечении проведения 

занятия непосредственно по мере востребованности такой формы обучения. 

Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты:   

• развитие духовных и физических качеств, определяющих готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению на основе социально 

одобряемых и рекомендуемых моделей безопасного поведения, определяющих каче-

ство формирования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедея-

тельности человека в среде обитания; 

• формирование потребности  и  осознанной  мотивации  в следовании правилам здоро-

вого образа жизни, в осознанном соблюдении норм и правил безопасности жизнедея-

тельности в учебной, трудовой, досуговой деятельности; 

• развитие готовности и способности к непрерывному самообразованию с целью со-

вершенствования индивидуальной культуры здоровья и безопасности жизнедеятель-

ности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению своего здоровья, здоровья дру-

гих людей и окружающей природной среды обитания; 

• формирование гуманистических приоритетов в системе ценностно-смысловых уста-

новок мировоззренческой сферы обучающихся, отражающих личностную и граждан-

скую позиции в осознании национальной идентичности, соблюдение принципа толе-

рантности во взаимодействии с людьми в поликультурном социуме; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

к здоровью как к индивидуальной и общественной ценности. 

 

Метапредметные результаты предполагают формирование универсальных учебных 

действий, определяющих развитие умения учиться. Таким образом, учащиеся приоб-

ретают: умения познавательные, интеллектуальные (аналитические, критические, 

проектные, исследовательские, работы с информацией: поиска, выбора, обобщения, 

сравнения, систематизации и интерпретации): 

• формулировать личные понятия о безопасности и учебно-познавательную проблему 

(задачу); 

• анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обоб-

щать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопас-

ность жизнедеятельности человека; 

• генерировать идеи, моделировать индивидуальные решения по обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; планировать — 



 

определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в раз-

личных опасных    и чрезвычайных ситуациях; 

• выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей дея-

тельности в обеспечении личной безопасности; 

• находить, обобщать и интерпретировать информацию с использованием учебной 

литературы по безопасности жизнедеятельности, словарей, Интернета, СМИ и других 

информационных ресурсов; 

• применять теоретические знания в моделировании си- туаций по мерам первой по-

мощи и самопомощи при неотложных состояниях, по формированию здорового обра-

за жизни; 

умения коммуникативные: 

• взаимодействовать с окружающими, вести конструктивный диалог, понятно выра-

жать свои мысли, слушать собеседника, признавать право другого человека на иное 

мнение; 

• выполнять различные социальные роли в обычной и экстремальной ситуациях, в ре-

шении вопросов по обеспечению безопасности личности, общества, государства; 

умения регулятивные (организационные): 

• саморегуляция и самоуправление собственным поведением и деятельностью — по-

строение индивидуальной образовательной траектории; 

• владение навыками учебно-исследовательской и проект- ной деятельности; 

• владение навыками познавательной рефлексии (осознание совершаемых действий и 

мыслительных процессов, границ своего знания и незнания) для определения новых 

познавательных задач и средств их достижения; 

• владение практическими навыками первой помощи, физической культуры, здорового 

образа жизни, экологического поведения, психогигиены. 

Предметные результаты предполагают формирование основ научного (критическо-

го, исследовательского) типа мышления на основе научных представлений о страте-

гии и тактике безопасности жизнедеятельности; о подходах теории безопасности 

жизнедеятельности к изучению опасных и чрезвычайных ситуаций; о влиянии их по-

следствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной си-

стеме обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; о социально-демографических и экологических процессах на территории 

России; о подготовке населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных си-

туаций, включая противодействие экстремизму, терроризму, наркотизму; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, о военно-силовых 

ресурсах государства по защите населения и территорий; 

 в ценностно-ориентационной сфере: 



 

ценностные установки, нравственные ориентиры, стратегические приоритеты, мо-

тивы, потребности, принципы мышления и поведения, обеспечивающие выработку 

индивидуальной культуры безопасности жизнедеятельности, экологического миро-

воззрения и мотивации, анти экстремистского поведения, гражданской позиции, умения пред-

видеть опасные ситуации, выявлять их причины и возможные последствия, проектировать моде-

ли безопасного поведения; 

осознание личной ответственности за формирование культуры семейных отношений; 

в коммуникативной сфере: 

 умение находить необходимую информацию по вопросам безопасности здоро-

вья, адекватно информировать окружающих и службы экстренной помощи об 

опасной ситуации; 

 умение сотрудничать с другими людьми, выполнять совместно необходимые 

действия по минимизации последствий экстремальной ситуации; 

 стремление и умение находить компромиссное решение в сложной ситуации; 

          в эстетической сфере: 
 

 умение оценивать с эстетической (художественной) точки зрения красоту 
окружающего мира; 

 умение различать эргономичность, эстетичность и безопасность объектов и 
среды обитания (жизнедеятельности); 

          в бытовой, трудовой и досуговой сфере: 
 

 грамотное обращение с бытовыми приборами, техническими устройствами; 
 

 соблюдение правил дорожного движения и поведения на транспорте; 
 

 соблюдение правил отдыха в загородной зоне; 
 

 знание номеров телефонов для вызова экстренных служб; 
 

 умение оказывать первую помощь; 
 

 правоохранительное поведение в социальной и природоохранной сфере; 

 

          в сфере физической культуры и здорового образа жизни: 

 накопление опыта физического и психического совершенствования средствами 

спортивно-оздоровительной деятельности, здорового образа жизни; 

 выработка привычки к соблюдению правил техники безопасности при 
развитии физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 
координации, скоростных качеств, обеспечивающих двигательную ак-
тивность; 

 соблюдение рационального режима труда и отдыха для того, чтобы вы-
держивать высокую умственную нагрузку старшеклассников, осуществ-
лять профилактику утомления и дистресса здоровыми способами физи-
ческой активности; 

 умение правильно оказывать первую помощь при травмах на занятиях 
физической культурой и в экстремальных ситуациях. 
 

          Содержание учебного предмета 11 класс 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства 



 

 

Глава 1. Научные основы формирования 

культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной среде оби-

тания 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности 

современной науки и технологий. Общенаучные методологические подходы  к изу-

чению проблем безопасности жизнедеятельности чело- века в среде обитания. Ос-

новные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде жизнедея-

тельности. Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обита-

ния». 

 

Глава 2. Комплекс  мер взаимной ответственности личности, общества, государ-

ства по обеспечению безопасности 
Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, эконо-

мической и государственной безопасности. Меры государства по противодействию 

военным угрозам, экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрез-

вычайных ситуациях. Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное 

сотрудничество России по противодействию военным угрозам, экстремизму, терро-

ризму. 

 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. Экстремизм, терроризм и без-

опасность человека. Наркотизм   и безопасность человека. Дорожно-транспортная 

безопасность. Вынужденное автономное существование в природных условиях. 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства 

 

Глава 4. Вооружённые Силы Российской Федерации на защите государства от 

военных угроз 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Пра-

вовые основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязатель-

ная и добровольная. Требования воинской деятельности к личности военнослужа-

щего. 

 

 

 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. 

Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции 

на территории России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Боевая слава российских воинов. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

 

Глава 6. Основы здорового образа жизни 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура 

питания. Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные 

привычки. Культура движения. 

 

Глава 7. Первая помощь ёёпри неотложных состояниях 
Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь 

при поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термиче-



 

ских ожогах, обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происше-
ствии. Первая помощь  при  отравлении  никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами. 

 

 

 

 

 

 

 



 

   

 Тематическое поурочное планирование 11 класс 

 

№ 

урока 

Тема урока (в т. ч. 

уроков-практикумов, 

контрольных работ) 

Характеристика основных видов деятельности уча-

щихся 

Планируемые результаты освоения 

темы 

                                                               Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15 ч) 

1 
Проблемы формирования культу-
ры безопасности жизнедеятельно-
сти человека в современной среде 
обитания 

 

Характеризуют причины низкой культуры безопас-

ности жизнедеятельности личности и общества. 

Рассуждают, делают выводы. Анализируют образо-

вание и социальное воспитание, а также личную 

ответственность как условия повышения культуры 

безопасности жизнедеятельности 

 

2 
Этические и экологические кри-
терии безопасности современ-
ной науки и технологий 

 

Выявляют признаки современного экологического 
кризиса. Оценивают экологическую безопас-
ность. 

Характеризуют биоэтику. Анализируют информацию 

из разных источников 

 

3 
Общенаучные методологические 
подходы 
к изучению глобальных проблем 
безопасности жизнедеятельности 
человека в среде обитания 

 

Изучают основы общей теории безопасности 
жизнедеятельности. Рассматривают различные 
методологические подходы. Характеризуют пока-
затели благополучия и безопасности среды для 
человека 

 



 

4 
Основные подходы и принципы 
обеспечения безопасности объектов 
в среде жизнедеятельности 

 

Характеризуют систему принципов и системный 

подход в обеспечении безопасности. Рассматривают 

антропогенные, техногенные, социогенные пробле-

мы. Актуализируют знания о видах и источниках 

антропогенных опасностей 

 

5 
Основы управления безопасностью 
в системе 

«человек — среда обитания» 

 

Характеризуют систему принципов обеспечения 

безопасности. Развивают личные, духовные и физи-

ческие качества; самооценку собственной культуры 

безопасного по- ведения 

 

6 
Обеспечение национальной безопас-

ности России 

 

 

Обобщают и интерпретируют ин- формацию с 
использованием учеб- ной литературы и других 
информационных ресурсов. Работают с интерак-
тивными объектами  

 

7 
Обеспечение социальной, 
экономической и государ-
ственной безопасности 

 

Формируют основы научного типа мышления. Ха-

рактеризуют и анализируют социальную, экономиче- 

скую и государственную безопасность и меры их 

обеспечения 

 

8 

 

Меры государства по про-
тиводействию военным 
угрозам, экстремизму, тер-
роризму 

 

Рассматривают государственные меры по противо-

действию военным угрозам, эктремизму, терро риз-

му. Характеризуют военносиловые ресурсы государ-

ства в противодействии терроризму 

 



 

9 
Защита населения и террито-
рий в чрезвычайных ситуаци-
ях. Поисково-спасательная 

служба МЧС России 

 

Анализируют и выявляют государственные меры за-

щиты населения и территорий. Перечисляют про- 

фессиональные и моральные качества спасателей. 

Формируют нравственные ориентиры  

 

10 
Международное сотрудничество Рос-
сии 
по противодействию военным 
угрозам, экстремизму, терроризму 

 

Обобщают и интерпретируют по- лученную инфор-

мацию. Анализируют и характеризуют внешнюю 

политику Российской Федерации 

 

11 
Экстремальные ситуации кримино-

генного характера 

 

Актуализируют и дополняют мате- риал по характе-

ристике чрезвычайных ситуаций криминогенного 

характера и уголовной ответствен ности несовер-

шеннолетних. 

 

12 
Экстремизм, терроризм и безопас-

ность человека 

 

Закрепляют правила безопасного поведения в 
городе, в толпе. Расширяют знания о мерах без-
опасности личности, общества в криминогенной 
ситуации. Решают ситуационные задачи, форму-
лируют выводы. Рассматривают законодатель-
ные основы уголовной ответственности за экс-
тремизм, терроризм 

 

13 
Наркотизм и безопасность человека 

 

Раскрывают сущность наркотизма. Систематизиру-

ют знания. Анализируют масштабы данной обще- 

ственной и государственной проблемы. Перечис-

ляют меры безопасности, выполняют интерактивные 

задания. Работают с дополнительными источниками 

информации 

 



 

14 

 

Дорожно-транспортная  безопасность 

 

Определяют уровень культуры безопасности до-

рожного движения. Анализируют роль государ- 

ства в обеспечении безопасности дорожного движе-

ния. Устанавливают роль общественных организа- 

ций в повышении безопасности дорожного движе-

ния. Приводят примеры, готовят учебные проекты 

 

15 

 

 

Вынужденное автоном-
ное существование в при-
родных условиях 

 

Работают в группах. Характеризуют правила выжи-

вания в условиях вынужденной автономии. Отраба- 

тывают необходимые умения. Вырабатывают в себе 

нравственные качества и убеждения 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) 

    16 
Основные задачи Вооруженных Сил 

 

Перечисляют основные задачи Вооруженных Сил 
в мирное и военное время. Актуализируют ранее 
полученные знания из истории армии. Приводят 
примеры. Дискутируют 

 

17 
Правовые основы воинской обязан-
ности 

 

Формулируют правовые основы воинской обязан-

ности. Характеризуют особенности военной службы 

по контракту. Объясняют на значение и содержание 

воинского учета граждан  России 

 

18 

 

Правовые основы военной службы 

 

Изучают федеральные законы и воинские уставы. 

Работают с текстом. Определяют взаимосвязь еди-

ноначалия и воинской дисциплины. Анализируют 

 



 

права и свободы военнослужащих. Размышляют, де-

лают выводы 

19 
Подготовка граждан к военной 
службе: обязательная и добро-
вольная 

 

Анализируют особенности обязательной подготов-

ки граждан к военной службе. Определяют особен- 

ности добровольной подготовки. Характеризуют 

военно-учетные специальности 

 

20 Требования воинской дея-
тельности к личности воен-
нослужащего 

 

Формулируют морально психологические требо-
вания к военнослужащим. Перечисляют и анали- 
зируют виды воинской деятельности и воинской 
обязанности. 

Расширяют сведения об общих и специальных 
обязанностях военнослужащих 

 

21 
Особенности военной 
службы по призыву и 
альтернативной граж-
данской службы 

 

Характеризуют значение воинской дисциплины. 
Изучают особенности прохождения военной 
службы по призыву. Расширяют знания об аль-
тернативной гражданской службе 

 

22 
Военные гуманитарные миссии 
России в «горячих точках» мира 

 

Раскрывают сущность миротворче ских операций. 
Определяют особенности международной полити 
ки. Рассуждают, делают выводы, работают с до-
полнительными источниками информации 

 

23 
Военные операции на террито-
рии России: борьба с террориз-
мом 

 

Актуализируют знания об участии Вооруженных 
Сил Российской Федерации в борьбе с террориз- 
мом. Характеризуют понятие «контртеррористи-
ческая операция». Рассуждают, делают выводы, 
работают с дополнительными источниками ин-
формации 

 



 

24 
Военные учения Вооружен-
ных Сил Российской Федера-
ции 

 

Расширяют и актуализируют знания о военной 

стратегии и тактике. Работают с текстом, делают 

вы- воды. Приводят примеры, обобщают информа-

цию 

 

25 
Боевая слава российских воинов 

 

Формируют целостное представле ние о боевой сла-

ве российских воинов. Определяют личностную 

позицию и национальную идентичность. Работают с 

интерактивными объектами 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч) 

26 
Демографическая ситуация в России 

 

Анализируют демографическую ситуацию в Рос-
сии. Работают с дополнительными источниками 
информации. Характеризуют медицинское обес-
печение здоровья населения. Выявляют пробле- 
мы, находят пути решения 

 

27 
 

Культура здорового образа жизни 

 

Определяют и анализируют компоненты культуры 

здорового образа жизни. Характеризуют рациональ- 

ную организацию режима труда и отдыха. Воспи-

тывают ответственное отношение к собственному 

здоровью 

 

28 
 

Культура питания 

 

Формулируют и характеризуют основные принципы 

рационального питания. Формируют культуру здоро-

вого питания. Делают выводы, выявляют причинно-

следственные связи 

 



 

29 
 

Культура здорового образа жизни 
и репродуктивное здоровье 

 

Характеризуют сущность репродуктивного здоро-

вья. Воспитывают в себе нравственные приоритеты. 

Анализируют, размышляют, делают выводы. Рабо-

тают с интерактивными объектами и решают ситуа-

ционные задачи 

 

30 
 

Вредные привычки. Культура движе-

ния 

 

Формируют целостное представление о вредных 
привычках. Характеризуют влияние двигатель-
ной активности на здоровье человека. Интерпре-
тируют информацию из дополнительных источ-
ников. Анализируют, сравнивают, делают выво-
ды 

 

31 
 

Медико-психологическая помощь 

 

Определяют психотравмирующие ситуации и осо-

бенности оказания психологической помощи. Ре-

шают ситуационные задачи. Формируют способ-

ность обосновать собственную точку зрения 

 

32 
 

Первая помощь при ранениях 

 

Расширяют и совершенствуют знания по данной 

теме. Практически отрабатывают порядок оказания 

первой помощи при ранениях 

 

33 
 

Первая помощь при пораже-
нии радиацией, отравляю-
щими веществами, при хи-
мических и термических 
ожогах, обморожении 

 

Актуализируют и расширяют знания по данной те-

ме. Практически отрабатывают порядок оказания 

первой помощи при электротравмах, ожогах, обмо-

рожении 

 



 

34 
 

Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии 

 

Характеризуют правовые основы оказания первой 

помощи при дорожно-транспортном происшествии. 

Формируют умение находить компромиссное реше-

ние в сложной ситуации. Решают ситуационные 

задачи, выполняют интерактивные задания 

 

35 
Первая помощь при остром отрав-
лении никотином, алкоголем, лекар-
ствами, ядами, наркотическими ве-
ществами 

 

Актуализируют и совершенствуют знания по дан-
ной теме. Практически отрабатывают порядок 
оказания первой помощи при отравлении никоти-
ном, алкоголем, лекарственными препаратами. 
Решают ситуационные задачи, работают в груп-
пах, делают выводы 

 

Итого 35 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

Обязательные учебные материалы для ученика 

Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень. 

10—11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 

Методические материалы для учителя 

            Ким С. В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедея-тельности. Базовый уро-

вень. 10-11 классы: учебник. — М.: Вентана-Граф. 

Ким С. В. Основы безопасности  жизнедеятельности.  11 классы: рабочая программа. — М.: 

Вентана-Граф. 

           Ким С. В. Основы безопасности  жизнедеятельности. 11 классы: методическое посо-

бие. — М.: Вентана-Граф. 
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