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1 nenn

Beixon nopiwu B [MTumieBast IEHHOCTh DHepreTHyecKast
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LICHHOCTh Burtamunsl MunepanbHbie
6mrona BO3pacTa Benku Kupsr VrieBoms /xxan/ /mr/ BellleCcTBa/MI/
o0y4Jarmuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
Jet JeT JeT JeT JeT JeT JeT JeT JeT JeT
Oben
I'pyma 200 200 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 a7 47 0,03 10 5 0,4 16 9 2,2
IMomunop cBexwuii B Hapeske (19) 60 100 0,36 0,36 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Kotnera (msico wim nituia) (499) 90 100 14 15,6 11,3 12,3 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
MaxkapOHHBIE U3/ICITUSI OTBAPHBIC 150/10 200/10 5,6 7,4 10,2 13,4 28,8 37,8 230,4 302,4 0,06 0 71 1,7 21,6 10 1
CO CTUBOYHBIM MacioM (332)
Coyc TomaTHbI# (587) 50 50 3,64 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 17,8 1
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,32 3,8 0,01
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
Xneb IImeHnYHBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb prxaHok 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 1050 1150 25,5 31,5 26,8 30,5 103,9 113 773,7 880,1 0,58 48,3 | 318,8 18 355,9 95 7,5




2 1eHb

Brixon nopiuu IInmeBast eHHOCTH DHepreTuyecKas
HawnmenoBanue B 3aBHCUMOCTH LIEHHOCTD ButaMuHBI MunepanbHbIe
ommrona OT BO3pacra benku Kupret VYriaeBoanl /xxan/ /mr/ BelecTBa/Mr/
oOy4aronmxcs
7-10 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT JIeT
Oo6en
OBolIM CBEXHE B HAPE3KE WU 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
conénbie B Hapeske (17)
Cyn ¢ koHcepssI (181) 230/20 | 230/20 | 9,5 11,5 6,98 8,6 5,58 8 102 202 0 10,8 11 25 1215 0,7 0,1
Tedremn macHbie (462) 90 100 6,8 9,8 3,1 9 3,1 15,1 142,7 | 1585 | 0,03 7,6 25 29 |103,1| 19,7 | 0,3
Coyc tomarhbiii (587) 50 50 3,64 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 17,8 1
I'peuka oTBapHas (462) 140/10 | 190/10 | 5,3 7,1 8,9 9,8 26,5 459 120,8 244 0 0 35,6 3,7 64 239 | 1,3
Kowmrmot u3 cymeHbix GppykToB 200 200 0,9 0,9 0,1 0,1 32 32 132 132 0 386 | 87,4 0,6 29,6 1 0,8
(638)
X1e0 MIIEeHUYHbIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 0,1
Xneb pxaHoH 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 850 950 30,9 37,9 24 32,5 99,5 135 708 955 0,45 | 94,7 | 310 14 400 98 51




3 1eHb

Boixon nopuuu B [Iuiesas 1eHHOCTD DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTh Butamunbl MunepanbHble
omrona BO3pacra Benku Kupsi Vrnesonsl /xxan/ /mr/ BelecTBa/mr/
o0yJaromuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JeT neT JeT JeT JeT JeT JeT JeT JeT
O6en
Cyn ropoxossiii (139) 250 250 55 55 7,5 7,5 125 | 125 135,7 |135,7 | 0,15 |7 211 |14 56,5 | 30 2,2
Pary u3 kypuiisl (489) 90/50 | 100/80 |13,7 | 176 |38 |49 7,4 9,5 118,3 |152,1 | 0,1 30,9 | 154 | 525 27,1 | 65 14
MakapoHHBIE U3ETHS 150/1 | 200/10 |5,6 7,4 10,2 | 134 | 28,8 | 37,8 230,4 |302,4 | 0,06 [0 71 1,7 216 |10 1
OTBApPHBIC CO CIMBOYHBIM 0
Maciiom (332)
Cok (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 | 20,2 92 92 0,02 |4 0 0,4 14 8 14
X71e0 nireHnYHbIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 |0 0 1,4 43,2 [ 6,9 11
X1eb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 146 |8 0,6
Hroro 800 890 30,2 | 359 | 23,7 |28 914 1025 | 708 813,8 | 0,59 |42 436 | 10,95 |177 |1279 |77




4 neHb

Beixon nopuuu B IIuieBas 1eHHOCTD OHepreTuyecKas
Haumenosanue 3aBHCHUMOCTH OT LIEHHOCTh BurtamMuHb! MusnepanbHbie
omrona BO3pacra Benku Kupsi Vrinesonsl /xKan/ /mr/ BelecTBa/mMr/
oOyyJaromuxcs
7-10 ner | 11-18 ner 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 | 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIET JIeT JIeT JIeT JIET JIeT JeT
Ooben
banau 100 100 15 15 0,5 0,5 21 21 96 96 0 10 20 0,9 8 42 0,6
[Momupops! B Hapeske (19) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Cyn ¢ knenkamu (155) (548) 250 250 10,2 10,2 5,3 53 13,3 13,3 142 142 0 1,2 90 1 12 14 0,5
Kotmera (Msico mim ntuia) 90 100 14 15,6 11,3 12,3 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
(499)
Croxusrii rapaup (520) (534) 160 190 3,1 3,7 8,9 9,3 26 42,4 118 237,5 0,1 0 23 1,9 236,9 8 1,2
Coyc TomaTHbI# (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 7,8 1
Coxk (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 4 0 0,4 14 8 0,8
Xi1e6 nIeHuYHBINH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 1,1
Xneb pxaHoit 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 960 1040 38,2 40,6 31,2 32,6 119,3 | 135,6 | 825,5 972 0,64 | 54,9 310 13,5 372,7 116,7 1,7




5 nenn

Boixon nopuuu B IIuiesas 1eHHOCTD DHepreTHyecKas
HaumMenosanue 3aBUCHUMOCTH OT LEHHOCTh BuramMunas MunepanbHbie
omrona BO3pacTa Benku Kupbt Vrinesonsl /xxan/ /mr/ BelecTsa/mMr/
oOyvaromuxcs
7-10 ner 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 mer | 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JIET JIeT JIET JIeT JIET JIeT JIET JIeT
Ob6en
[Tomunop cBexuii B 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 | 25 100 | 0,6 14 20 0,9
Hapeske (19)
Cyn ¢ MakapOHHBIMU 250 250 2,3 2,3 5 5 11,3 11,3 97,5 97,5 0 0 62 | 0,6 15,5 9 0,5
uznenusamu (139)
Priba mpumymieHHas 90 100 9,6 112 |1 1,1 0 0 67,5 75 0,1 0 20 |6 164 13 1
(munTai) (371)
Puc otBapHoii ¢ 150/10 |180/10 |3,5 4,2 3,2 3,8 37,1 44 191 227 0 5 19 |2 15 2,1 0,6
Maciom (511)
Coyc 6enbrit ocHoBHOM | 50 50 6 6 4 4 2,5 2,5 66,5 66,5 0 1 100 | 5 13 15 0,1
(590)
Kodetinpiii namutok ¢ | 200 200 2 2 15 15 56 56 420 420 0,03 |0 0 34 116 24 1,2
MoJIoKOM (692)
X11e0 MIIeHUIHBINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 |0 0 14 43,2 6,9 1,1
Xieb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 940 28,16 |30,7 [30,32 31,1 |131,92 |140,5 | 986 10375 | 0,45 | 31,1 [ 301 | 50,4 |395,3 |98 6




6 1eHb

Beixos mopuuun TTuieBas LIEHHOCTD DHepreTuyeckas
HaI/IMeHOBaHI/Ie B 3aBUCHUMOCTHU IICHHOCTbh BI/ITaMI/IHBI MI/IHepaHI)HBIe
omrona OT BO3pacTa Benku Kupst Vrnesonsl /xKan/ /mr/ BelecTBa/mr/
o0yJaromuxcs
7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | B1 C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIET JIeT JeT JIeT JIET JICT JIET JIET JIeT
O6en
banan 100 100 |15 15 0,5 0,5 21 21 96 96 0 10 20 0,9 8 42 0,6
[Tomuops! B Hape3ke (19) 60 100 |04 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,06 | 25 100 | 0,6 14 20 0,9
Cyn ¢ kienkamu (155) (548) 250 250 |10,2 |10,2 |5,3 53 13,3 13,3 142 142 0 1,2 90 1 12 14 0,5
Kotnera (Msico mium nitunia) 90 100 |14 156 11,3 | 12,3 | 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
(499)
ITrope kaprodenasHoe (520) 80 90 1,7 1,9 8,7 91 22,2 37,7 95,6 2095 | 0,1 0 20 1 1389 |7 0,6
Kamycta tymenas (534) 80 100 /14 |18 |02 |02 |38 4,7 22,4 28 0 0 3 0,9 198 1 0,6
Coyc TomatHsbliii (587) 50 50 36 |36 |28 |28 |73 7,3 67 67 0,1 |126 |51 15 |10 7,8 1
Cok (707) 200 200 |1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 |4 0 0,4 14 8 0,8
Xneb nieHunYHbIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | 0 0 1,4 43,2 6,9 11
X7eb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 960 1040 | 38,2 |406 |31,2 [32,6 | 1193 |1356 |8255 |972 0,64 | 549 | 310 |13,5 |372,7 |116,7 | 7,7




{ 1eHb

Brrxox mopmwu B [TumeBas EHHOCTH DHepreTHIecK
HaI/IMeHOBaHI/Ie 3aBUCHUMOCTU OT ast HCHHOCTb BI/ITaMI/IHLI MI/IHepaHBHLIe
omrona BO3pacTa Benku Kupsi VYrnesoasl /xKan/ /mr/ BelecTBa/Mr/
o0yJaromuxcs
7-10 et | 11-18 | 7-10 | 1118 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 1118 | B1 C A PP Ca Mg Fe
JIET JICT JeT JeT JIET JICT JIET JIET JIeT
O6en
Orypen conénpiii (17) 60 100 0,4 0,6 01 |02 2,5 4,2 11,9 1199 |0,1 25 100 | 0,6 14 20 0,9
Cyn OBOIIHO# ¢ MSICHBIMHU 250 250 143 1143 |95 |95 26,5 26,5 208 | 208 |0,2 0 170 | 5,6 58 0 3
¢dbpukanenpkamu (137)
KypsI Tymiensie mopiuon 90 100 16 18 9 10 0,6 0,6 153 | 170 | 0,1 0 39 6 113 20 1,3
(487)
Kamra nepnoBas 150/10 | 180/10 |5 59 45 |53 35 42 200 | 237 |0 0 29 2 51 26 11
paccellyaTasi ¢ MaciioM
(509)
Coyc Oeblit OCHOBHOM 50 50 6 6 3,7 | 3,7 2,5 2,5 66,5 [ 66,5 |0 0,5 0 5 13 15 0
(590)
Kowmmor u3 kyparu (639) 200 200 1,2 1.2 0 0 15,2 15,2 67 67 0 1 20 1 42 24 0,6
X11e6 MIIeHUYHbBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 {798 10,16 |0 0 1,4 43,2 6,9 11
X1eb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 | 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 940 47,3 1504 | 288 |30,7 |1048 |113,5 | 838 | 900 | 0,66 |26,6 |358 |224 |3488 |1199 | 8,6




8 neHp

Boixon nopuuu B [IumeBas 1eHHOCTD DHepreTuyeckas
Haumenosanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTD Buramunst MunepayibHbIC
omrona BO3pacTa Benkn Kupsr Vrinesonsl /xKan/ /mr/ BelecTsa/Mr/
oOyyaromuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET
O0en
Osouw B Hapeske (17) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 | 0,6 14 20 0,9
PacconpHuk 250 250 3,3 3,3 4,3 4,3 | 32 32 133 133 0,1 2 30 2 27,5 34 1,2

«Jlenunrpanckmii» (132)

Bederporanos u3 pune 50/90 | 50/100 | 16 17,1 |95 |10,2 |81 8,7 283 296 01 |0 51 11,7 | 37 10,1 |0
Kypuitst (439)

Thiope kaprodensroe | 150 | 180 32 |38 |69 |83 |128 |253 |123 |147 0 |3 |36 |19 |80 |31 |1
(520)

Kakao ¢ monokom (693) | 200 200 58 |58 |58 |58 [344 344 |206 206 0 16 |40 1,1 | 172 24,8 1

Xn1e0 nmeHnYHbIN 30 30 2,7 |27 |1 1 14 14 79,8 | 798 0,16 |0 0 14 1432 |69 1,1

X1neb paxaHoit 20 20 1,7 |17 |1 1 8,5 8,5 51,8 |[51,8 01 |01 |O 08 |146 |8 0,6

Hroro 850 930 331 | 35 28,6 |308 |112,3 |127,1 |888,5 |1033,5 |0,56 |31,7 |257 |19,5 | 3883 | 1348 |58




O neHn

BLIXO,H nopuuu B HI/IHIeBaH IIEHHOCTb aHepFeTI/I‘leCKaH
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LEHHOCTh Butamunbr MunepanbHbie
6mrona BO3pacTa Benku Kupsr VriieBoas /xxan/ /mr/ BellecTBa/MI/
0o0yJarmuxcs
7-10ner | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | 7-10 | 11-18 | B1 C A PP Ca Mg | Fe
JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET JIET
O6en

Canar kamycThl KBallleHHOMN 60 100 |1 1,6 1,9 3,1 7 11,6 46,7 78 0 6,7 0 0,1 43 14,3 1
(45)
Cyn kpecTbsHCKHI ¢ Kpymoit | 250 250 |10 10 7,5 7,5 79 7,9 163 163 0 0,1 72 3,7 33 30,3 1,7
(134)
JlenuBsIii TomyOen (Msico 100 100 [6,5 6,5 125 (125 | 8,6 8,6 174 174 0,1 0,8 52 2,8 100,5 | 22 0,2
iy ntuna) (485)
I'peuka oTBapHas 150 180 |6 7,2 5,7 6,8 56,7 75 183 219 0,9 0 82 3 122 15 11
pacceimyaras (511)
Coyc TomatHbI# (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 |51 15 10 17,8 1
KoMmoTt u3 cBeXxux siron 200 200 |04 0,4 0 0 8,2 8,2 36,6 36,6 0 10 7 0,1 20 8 0,5
(701)
X71e0 nireHnYHbIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 | 0 0 1,4 43,2 6,9 11
Xi1eb prkaHou 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 930 (319 |337 |324 |34,7 |118,2 |141,1 8019 |869,2 |1,36 | 303 |264 |13,4 |3863 |122,3 |7,2




10 nenn

Boixon nopuuu IIuieBas 11eHHOCTD DHepreTHyecKas
Haumenosanue B 3aBHCUMOCTH LEHHOCTh BuTtaMuHb MuHepanbHbIe
omrona OT BO3pacTa Benku Kupot YrneBonasl /xKan/ /mr/ BelecTsa/Mr/
oOyJaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 B1 C A PP Ca Mg Fe
JeT ner JerT JeT JeT JeT Jer JeT JeT ner
O6en
[Tomumop cBexwuii B Hape3ke | 60 100 0,4 0,6 01 |02 2,5 4,2 11,9 19,9 01 |25 100 | 0,6 14 20 0,9
(19)
Il co cBexei KammycThl cO 250/ | 250/1 | 1,8 1,8 3,4 34 7.8 7,8 69,8 69,8 0 3 5 1 145 22 0,7
cmetaHoii (124) 10 0
[Ituna Tymenas B coyce ¢ 100 | 120 12 14,4 | 16,1 | 17,3 52,9 53,5 318,7 |342,4 |01 1,1 85 2,7 1206 | 22,4 0,1
oBoiamu (488)
Cnarertu oTBapHble C 150/ | 200/1 | 5,6 7,4 10,2 | 134 28,8 37,8 230,4 3024 |01 0 71 1,7 21,6 10 1
macyiom (332) 10 0
Yaii ¢ mumonoM (685) 200/ | 200/7 | 0,4 0,4 0,1 0,1 21,2 21,2 82 82 0 5,6 2 0,2 14,4 9,2 1,6
I
X11e6 MIIeHUYHBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 |0 0 1,4 43,2 6,9 11
X7nebd prkaHoH 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 837 | 947 24,6 29 319 |[36,4 135,7 | 147 8444 19481 | 056 |34,8 | 263 |84 3734 [985 |6
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