YTBEPXJIAIO»:

TUpeKTOp MyHUIIUTIATLHOTO OI0PKETHOE
00111€00pa30BaATENBHOTO YUPEKICHUS
«TanmpmeHckas cpennsis obmeoOpa3oBaTebHas
mkoJia Ne 5» TanmbMeHCKOro paitoHa
AuTalickoro kpas

K.A. depuiu

« » 2024r.

MYHUUWNANBHOE BIOLAXKETHOE MoanucaHo uudposoii noanmucbio:
OBLLUEOBPA30BATE/IbHOE MYHWUWNANbHOE BIOAMKETHOE
YYPEX[EHME "TANbMEHCKAR ~ OBLUEOBPASOBATE/IbHOE
CPEAHAA YUPEX/EHUE "TANbMEHCKAR
CPE/IHSIA OBLLEOBPA3OBATE/IbHAA
OBLLEOBPA3OBATEJIbHAA LLIKOJTA Ne5" TATIbMEHCKOIO
LLIKONA No5" TAJIbMEHCKOTO  pAMOHA ANTTACKOTO KPAS
PAVMOHA ANTACKOTO KPASA [llata: 2024.10.23 17:05:27 +07'00'

IIpumepHoOe NecATHAHEBHOE NEePCHEeKTUBHOE MeHI0 HA 10 qHel
MyHUIIMTIAJILHOTO OKOIKETHOTO 001Ie00Pa30BaATEIbHOI0 YUPeKICHUsA
«TanbMeHcKas1 cpeaHssi 00eo0pa3oBaTeibHAsSE MIKOJIAa N 5»
TanbMeHCKOro paioHa AJITAHCKOI0 Kpast
OCEHHE — 3UMHUU CE€30H

Ha nereii ¢ OB3

HaunmenoBanue 01011 COOTBETCTBYIOT penentypam «COOpHHKa penentyp ONIOA M KYyJIMHAPHBIX M3ACIHUNA IS MPEANPUATHA OOIIECTBEHHOTO MUTAHUS IMPH
obmieoOpa3oBarenbHbIX mIKonax. Pazpaborano HWMucturytom murtanuss PAMH 3am. nupekrtopa, akagemuk PAMH, mpodeccop Tyrtenwsn B.A.. MunuctepcTBo
AKOHOMHUYECKOT0 pa3BuTHs U Toprosiu Poccuiickoit deneparuu, 2004; U3narenscrBo «Xnednpoauadopm» Mocksa 2004.



1 nennb

Brixon nopuuu B IIumeBas 1eHHOCTD DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCHMOCTH OT LIECHHOCTH BuramuHb MunepanbHbIe
6mona BO3pacTa benku Kupsr VYrnesons! /xxan/ /mr/ BellecTBa/Mr/
oOyJaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIET JIeT JeT JIeT JIeT JIeT JIET JeT JIeT
3aBTpak
Cyn monounslit ¢ pucom (160) 250 250 7,7 9,8 54 6,48 25,4 35 230 180 0,14 10,1 60,5 1,12 194 28,5 0,5
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
Bbaron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Ceip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,32 3,8 0,01
Maco cnuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 505 505 16,2 18,3 17 18,08 67,04 76,6 518 568 0,27 13,6 | 1449 | 196 |212,4 | 54,6 2,49
Oben

I'pymia 200 200 04 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 47 47 0,03 10 5 0,4 16 9 2,2
IMomunop cBexwii B Hapeske (19) 60 100 0,36 0,36 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Kotnera (msico unmm nituna) (499) 90 100 14 15,6 11,3 12,3 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
MaxkapoHHbIe U3/ENUsl OTBAPHBIE 150/10 200/10 5,6 7,4 10,2 13,4 28,8 37,8 230,4 302,4 0,06 0 71 1,7 21,6 10 1
CO CITMBOYHBIM MaciioM (332)
Coyc TomatHsiii (587) 50 50 3,64 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 17,8 1
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,32 3,8 0,01
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
X110 MnieHuYHbIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb prxaHOl 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 1050 1150 25,5 31,5 26,8 30,5 103,9 113 773,7 880,1 0,58 48,3 | 318,8 18 355,9 95 7,5




2 1eHb

Bsixon nopuuu B ITunieBas HEHHOCTD OHepreTuyeckas
HanmenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTH Buramunst MunepanbHble
6mona BO3pacTa Benku Kupnt VrieBopl /xKan/ /mr/ BelllecTBa/Mr/
00y4JarImuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JeT JeT JeT Jer JeT Jet JeT Jet Jer
3aBTpak
Owmuiet HatypanbHbii (187) 250 250 15,7 17,4 16,56 18,4 4,9 54 230,4 296 0,13 11 60 3,28 | 186,8 | 16,6 2
Kedup(698) 210 210 58 58 5,1 51 53,5 68,3 106 106 0,08 1,4 44 1,6 92 21 0,2
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno ciuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 500 500 25,6 27,3 29,3 31,1 78,04 93,34 487 552,6 0,24 12,4 188 551 | 286,7 | 51,1 | 2,58
Oben
OBoIlu CBEXKHUE B Hape3Ke WIn 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
conénrsle B Hapeske (17)
Cyn c xoncepssI (181) 230/20 | 230/20 9,5 11,5 6,98 8,6 5,58 8 102 202 0 10,8 11 2,5 121,5 0,7 0,1
Tedrenu mscubie (462) 90 100 6,8 9,8 3,1 9 3,1 151 1427 158,5 0,03 7,6 25 2,9 103,1 | 19,7 0,3
Coyc TomaTHbIH (587) 50 50 3,64 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 17,8 1
I'peuka orBapHas (297) 140/10 | 190/10 5,3 7,1 8,9 9,8 26,5 45,9 120,8 244 0 0 35,6 3,7 64 23,9 1,3
Komrnot u3 cyiieHbIx GpyKkToB 200 200 0,9 0,9 0,1 0,1 32 32 132 132 0 38,6 87,4 0,6 29,6 1 0,8
(638)
X7neb mmeHngHBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 0,1
X11eb prkaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 850 950 30,9 37,9 24 32,5 99,5 135 708 955 0,45 94,7 310 14 400 98 51




3 1eHb

Brixox mopuwu B [IumeBas 1eHHOCTH DHepreTuyeckas
HaumeHnoBanwue 3aBHCHMOCTH OT LIECHHOCTH BuramuHb MunepanbHbIe
6mona BO3pacTa benku Kupsr VYrnesons! /xxan/ /mr/ BellecTBa/Mr/

oOyJaromuxcs

7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 | 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe

Jer JeT Jer Jer Jer jer Jer JeT Jer Jaer

3aBTpak
Kaia rpeuneBast monounast (297) 200 240 8,4 10,1 8 9,6 44 52,8 280 336 1 10 52,3 17,3 240 30 3,4
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno cimBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Ceip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,32 3,8 0,01
Hroro 505 545 16,9 18,6 19,6 21,2 85,6 94,4 568 624 1,13 13,5 | 136,7 | 18,14 | 258,4 | 56,8 | 5,39
Oben

Cyn ropoxossiit (139) 250 250 55 55 7,5 7,5 12,5 12,5 135,7 135,7 0,15 7 211 14 56,5 30 2,2
Pary u3 xypuist (489) 90/50 | 100/80 | 13,7 17,6 3,8 4,9 7,4 9,5 118,3 152,1 0,1 30,9 154 525 | 27,1 65 1,4
MaxkapoHHbIe U3/ENUsl OTBApHBIE 150/10 | 200/10 5,6 74 10,2 13,4 28,8 37,8 230,4 302,4 0,06 0 71 1,7 21,6 10 1
CO CIIMBOYHBIM MaciioM (332)
Cox (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 4 0 0,4 14 8 1,4
X1e6 nmeHnYHbINA 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 11
Xneb pxaHOM 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 800 890 30,2 35,9 23,7 28 91,4 102,5 708 813,8 0,59 42 436 | 10,95 | 177 | 1279 | 71,7




4 neHb

Bsixon nopuuu B ITunieBas HEHHOCTD OHepreruyeckas
HanmenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTH Buramunst MunepanbHble
6mona BO3pacTa Benku Kupnt VrieBopl /xKan/ /mr/ BelllecTBa/Mr/
0o0y4Jarmuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT JIeT JeT JIeT JeT JeT JeT JIeT JeT JeT
3aBTpak
Kama kykypy3Hnas (287) 230 240 11,6 13,8 8,1 10,6 25,86 34,96 241 310 0,22 10,3 55 3,3 203,9 | 37,9 1,02
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 04 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 8,8 1,6
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno cimBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 520 530 16,1 18,3 15,9 18,4 67,5 76,6 475 544 0,25 12,5 139 4,13 221 60,2 3
Oben
Orypel cBeXuii B Hape3Ke WIH 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
conéuerit B Hapes3ke (16)
Bopmr co cmeranoit (111) 250/10 250/10 6 6 7 7 9 9 119 119 0,1 2 111 2,5 246 24 11
YKapxkoe mo momanrHemy (436) 120//90 | 120/100 19 21 15,9 23,8 56 82,3 364,5 603,5 0,1 0 90 13,2 36 34 2
Kucens u3 srox (640) 200 200 0,2 0,2 0 0 20 20 81 81 0 0,4 4 0 10 3,6 0,2
X7ne0 HIeHUYHBINH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,2 0 0 14 43,2 6,9 1,1
Xneb pxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
HTroro 780 830 30 32,2 25 33 110 138 708 955 0,6 27,5 305 18,5 | 363,8 | 96,5 59




5 nenn

Brixon nopuuu B [IumeBas 1eHHOCTD DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTh Burtamunsl MuHepanbHbIe
6mrona BO3pacTa benku XKupst VYrnesost /xkxan/ /mr/ BEIIECTBA/MT/
o0yJaromuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIET JIeT JIET JIeT JIeT JeT JIET JeT JeT
3aBTpak
Kaia nennast Mmonounast (297) 220 250 8,4 10,1 6 9,2 37 44,4 215 272 0,24 5,04 56 3 197,4 | 31,5 1,9
Yaii GppykroBbii (JuMoH) (686) 250/7 250/7 0,4 0,4 0,2 0,2 21,2 21,2 82,2 82,2 0 5,6 2 0,2 14,4 9,2 1,6
Bbaron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno cimBouHoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 510 540 16,9 18,6 17,6 20,8 77,84 85,24 4478 558,8 0,37 | 11,94 | 1424 | 3,84 221 58 3,89
Oben
[Momunop cBexwii B Hape3ke (19) 60 100 0,36 0,6 0,12 0,2 2,52 4,2 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3/ICIUSIMH 250 250 2,3 2,3 5 5 11,3 11,3 97,5 97,5 0 0 62 0,6 15,5 9 0,5
(139)
Priba mpumnymienHas (MHHTai) 90 100 9,6 11,2 1 1,1 0 0 67,5 75 0,1 0 20 6 164 13 1
(371)
Puc otBapHoii ¢ maciom (511) 150/10 | 180/10 3,5 4,2 3,2 3,8 37,1 44 191 227 0 5 19 2 15 2,1 0,6
Coyc Oernblit ocHOBHOI (590) 50 50 6 6 4 4 2,5 2,5 66,5 66,5 0 1 100 5 13 15 0,1
KodeitHbIiT HAMUTOK C MOJIOKOM 200 200 2 2 15 15 56 56 420 420 0,03 0 0 34 116 24 1,2
(692)
X110 MnieHuYHbIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
Xneb prxaHol 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 940 28,16 30,7 30,32 31,1 131,92 140,5 986 1037,5 | 0,45 31,1 301 50,4 | 395,3 98 6




6 1eHb

Brixon nopuuu B ITumeBas 1eHHOCTD DHepreTuyeckas
HaumenoBanue 3aBHCUMOCTH OT LIECHHOCTH BuramuHb! MunepanbHbIe
6mona BO3pacTa benku Kupsr VYrnesons! /xxan/ /mr/ BellecTBa/Mr/

oOyJaromuxcs

7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe

JIeT JIeT JIeT JeT JIeT JIET JIeT JIET JeT JIeT

3aBTpak
Karra oBcstnas momounas (311) 200 220 7,3 10,5 4,7 7,9 31,36 39,96 195 260 0,15 8,5 58,57 2,8 226,6 | 40,9 | 041
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
Baton 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno ciuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 505 505 15,8 19 16,3 19,5 73 81,6 483 548 0,28 12 143 3,64 245 67 2,4
Oben

Bbanan 200 200 15 15 0,5 0,5 21 21 96 96 0 10 20 0,9 8 42 0,6
ITomunops! B Hapeske (19) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 42 11,9 19,9 0,06 25 100 0,6 14 20 0,9
Cyn ¢ kienkamu (155) (548) 250 250 10,2 10,2 53 53 13,3 13,3 142 142 0 1,2 90 1 12 14 0,5
Kotera (mMsico miu rtuia) (499) 90 100 14 15,6 11,3 12,3 6,5 7,2 167 186 0,1 2 26 5 20 2 1
Croxusrii rapaup (520) (534) 160 190 3,1 3,7 8,9 9,3 26 42,4 118 237,5 0,1 0 23 1,9 236,9 8 1,2
Coyc tomarsbiii (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 7,8 1
Coxk (707) 200 200 1 1 0,2 0,2 20,2 20,2 92 92 0,02 4 0 0,4 14 8 0,8
X71ebd MIeHUIHbBIH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 1,1
Xneb prxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 1060 1140 38,2 40,6 31,2 32,6 119,3 135,6 825,5 972 0,64 54,9 310 13,5 | 372,7 | 116,7 | 7,7




7 1eHb

Bsixon nopuuu B ITunieBas HEHHOCTD OHepreruyeckas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT 1IEHHOCTD Burtamunsl MunepanbHble
6mona BO3pacTa Benku Kupnt VrieBopl /xKan/ /mr/ BelllecTBa/Mr/
00yJarImuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JeT Jert JeT JeT JeT JeT JeT JIeT Jer Jert
3aBTpak
Kaia manuast monounas (311) 250 250 6,4 9,2 3,1 55 12,96 23,96 119,8 205,8 0,17 11,4 | 60,96 1,3 54,9 14,7 1,42
Kakao (693) 250 250 5,8 5,8 5,8 5,8 34,4 34,4 205,6 205,6 0,06 1,6 0,04 1,16 | 1722 | 24,8 1
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno cimBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Hroro 540 540 16,3 19,1 | 16,5 18,9 67 78 476 562 0,26 13 145 3,09 235 53 2,8
Oben
Orypen conéubiii (17) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4.2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
Cy1 OBOIIHOH C MSACHBIMHU 250 250 14,3 14,3 9,5 9,5 26,5 26,5 208 208 0,2 0 170 5,6 58 0 3
¢bpukanenbkamu (137)
Kyps! Tymensie mopuuoH (487) 90 100 16 18 9 10 0,6 0,6 153 170 0,1 0 39 6 113 20 1,3
Kaia nepioBast pacceinuaras ¢ 150/10 | 180/10 5 59 4,5 53 35 42 200 237 0 0 29 2 51 26 1,1
MacioMm (509)
Coyc Oenbrit ocHOBHOI (590) 50 50 6 6 3,7 3,7 2,5 25 66,5 66,5 0 0,5 0 5 13 15 0
Komrior u3 kyparu (639) 200 200 1,2 1,2 0 0 15,2 15,2 67 67 0 1 20 1 42 24 0,6
Xi1e6 nIeHuYHbINH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 1,4 43,2 6,9 1,1
X1e6 prxaHoit 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 940 47,3 50,4 | 28,8 30,7 104,8 113,5 838 900 0,66 26,6 358 224 | 3488 | 1199 | 8,6




8 neHp

Beixon nopuuu B IInmeBas eHHOCTH DHepreTHyecKas
HaumenoBanue 3aBHCHUMOCTH OT LEHHOCTb BuramMuHbL MuHepaibHbIe
omrona BO3pacTa Benkn Kupot YrneBonasl /xKan/ /mr/ BelecTsa/Mr/
oOyJaromuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIET JIeT JIeT JeT JIeT JIeT JeT JIET JIeT
3aBTpak
Karra Bsi3kast MOJIo4Has 13 250 250 7,3 9,7 4,7 7,9 26,66 44,76 190 265 0,12 9 55,57 14 2126 | 289 | 0,81
meHngHo# kpytbl (303)
Yaii ¢ caxapom (685) 200 200 04 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
Baron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Macno ciuBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,14 0,14 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,43 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 505 505 15,8 18,2 16,3 19,5 68,3 86,4 478 553 0,25 12,5 140 2,24 231 55 2,8
Oben
Ogomu B Hapeske (17) 60 100 0,4 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
Pacconbpauk «JIeHHUHTpAICKUiI» 250 250 3,3 3,3 43 43 32 32 133 133 0,1 2 30 2 27,5 34 1,2
(132)
Bedcrporanos u3 duie 50/90 | 50/100 16 17,1 9,5 10,2 8,1 8,7 283 296 0,1 0 51 11,7 37 10,1 0
kypuiibl (439)
[Mrope kaprodenbroe (520) 150 180 3,2 3,8 6,9 8,3 12,8 25,3 123 147 0 3 36 19 80 31 1
Kakao ¢ monokom (693) 200 200 5,8 5,8 5,8 5,8 34,4 34,4 206 206 0 1,6 40 1,1 172 24,8 1
X71e0 MIIeHNYHBIN 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 1,1
X1eb prxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 850 930 33,1 35 28,6 30,8 112,3 127,1 888,5 | 1033,5 | 0,56 31,7 257 195 | 388,3 | 1348 | 5,8

9 neHnb




Berxox moprwu B [TumieBas EHHOCTh DHepreTHyecKast
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LIEHHOCTh Butamunsl MunepanbHbie
omrona BO3pacra Benku Kupw VrneBonasl /xKan/ /mr/ BelecTsa/Mr/
00y4Jarmuxcs
7-10 11-18 7-10 | 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
JIeT JIET JIeT JIeT JeT JIeT JIeT JeT JIET JIeT
3aBTpak
3arnekaHka 13 TBOPOra co 200/15 | 230/15 | 17,7 18,6 11,6 14,8 27,5 36,8 279 337 0,17 8,5 150,5 6,9 218,8 | 31,1 | 1,13
CT'YIICHHBIM MOJIOKOM (366)
Yaii ¢ caxapom (685) 250 250 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 2,2 0 0,2 9,2 88 |16
Bbaron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,63 57 7,3 0,36
Crip (3) 15 15 4 4 3,8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,5 0,01 1,3 3,8 0,01
Hroro 510 540 25,3 26,2 16,6 19,8 69 78,3 495 553 0,3 12 151 7,74 235 51 3,1
Oben
Caunar KanycTbl KBaleHHOH (45) 60 100 1 1,6 1,9 3,1 7 11,6 46,7 78 0 6,7 0 0,1 43 14,3 1
Cyn kpecThsiHCKU ¢ KpyTioit (134) 250 250 10 10 7,5 7,5 7,9 7,9 163 163 0 0,1 72 3,7 33 30,3 1,7
JlenuBrri romy6en (Msico Win 100 100 6,5 6,5 12,5 12,5 8,6 8,6 174 174 0,1 0,8 52 2,8 100,5 22 0,2
ntuna) (485)
I'peuka oTBapHas pacchlmyaTast 150 180 6 7,2 57 6,8 56,7 75 183 219 0,9 0 82 3 122 15 1,1
(511)
Coyc TomaTHBI# (587) 50 50 3,6 3,6 2,8 2,8 7,3 7,3 67 67 0,1 12,6 51 15 10 17,8 1
Kommot u3 cBexux sirox (701) 200 200 0,4 0,4 0 0 8,2 8,2 36,6 36,6 0 10 7 0,1 20 8 0,5
Xi1ebd MieHuIHbII 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 11
X1eb prxaHoi 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 860 930 31,9 33,7 32,4 34,7 118,2 141,1 801,9 869,2 1,36 30,3 264 134 | 386,3 | 1223 | 7,2




10 nenn

Beixon nopiuu B IMTumeBast IEHHOCTH DHepreTHyecKas
HaumenoBanue 3aBUCUMOCTH OT LICHHOCTh Burtamunsl MunepanbHbie
6mrona BO3pacTa Benku Kupsr VrieBoms /xxan/ /mr/ BellecTBa/MI/
o0y4Jarmuxcs
7-10 11-18 7-10 11-18 | 7-10 11-18 7-10 11-18 7-10 11-18 Bl C A PP Ca Mg Fe
Jet JeT JeT JeT Jet JeT JeT Jet JeT JeT
3aBTpak
CBIpHUKHU U3 TBOPOTa CO 220/15 | 230/15 17,7 18,6 11,6 14,8 27,5 36,8 279 337 0,17 8,5 150,5 6,9 218,8 | 31,1 | 1,13
CTYILIIEHHBIM MOJIOKOM (358)
Horypr (698) 220 220 24 3,4 6 6 22 22 172 172 0,06 3,2 44 2,8 238 28 0,2
Bbaron 30 30 3,2 3,2 1 1 19,5 19,5 78,6 78,6 0,03 0 0 0,6 57 7,3 0,36
Macno cimBounoe (1) 10 10 0,9 0,9 6,6 6,6 0,1 0,1 72 72 0 0 84 0 2,2 6,2 0,02
Crip (3) 15 15 4 4 3.8 3,8 0 0 54 54 0,1 1,3 0,4 0,01 1,3 3.8 0,01
Hroro 510 520 28,2 30,1 29 32,2 69,1 78,4 655,6 713,6 0,36 13 278,9 | 10,3 466 76,4 | 1,72
Oben
IMomumop cBexuii B Hapeske (19) 60 100 04 0,6 0,1 0,2 2,5 4,2 11,9 19,9 0,1 25 100 0,6 14 20 0,9
Iu co cBexel KamycTsl CO 250/10 | 250/10 1,8 1,8 3,4 3,4 7,8 7,8 69,8 69,8 0 3 5 1 145 22 0,72
cMeTaHoit (124)
[Ttuna Tymenas B coyce ¢ 100 120 12 14,4 16,1 17,3 52,9 53,5 318,7 342,4 0,1 11 85 2,7 1206 | 224 0,1
oBotamu (488)
CnareTT OTBapHble C MacjaoM 150/10 | 200/10 5,6 74 10,2 13,4 28,8 37,8 230,4 302,4 0,1 0 71 1,7 21,6 10 1
(332)
Yaii ¢ mumonoM (685) 200/7 200/7 0,4 0,4 0,2 0,2 22 22 83,4 83,4 0 5,6 2 0,2 14,4 9,2 1,6
X7ne0 HIeHUYHBINH 30 30 2,7 2,7 1 1 14 14 79,8 79,8 0,16 0 0 14 43,2 6,9 11
Xneb pxaHOM 20 20 1,7 1,7 1 1 8,5 8,5 51,8 51,8 0,1 0,1 0 0,8 14,6 8 0,6
Hroro 837 947 24,6 29 33 36,5 136,8 185,6 845,8 9495 0,56 34,8 263 84 3734 | 98,5 | 6,02




[IpomHypoBaHO, IPOHYMEPOBAHO U CKPEILIICHO
II€YaThIO CTPaHMI]

Hupexrop MBOY «Tansmenckass COLLL No5»
TanbmeHCcKOro pailoHa AJITaiiCKOro Kpas

K.A. depnm

(moanuce)
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